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1. Grundsatze und organisatorische Voraussetzungen

1.1 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:
Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fiir die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport
sowie an Fortbildungenim Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Forderung des Schulsports.
Koordinatoren fiir die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft Sport sowie
fur die Fortschreibung der schulinternen Lehrpldne sind Herr Altenwerth, Herr Beck und Herr
Wierzchula. Sie verpflichten sich dazu, Inhalte und MaBnahmen zur Unterrichtsentwicklung zeitnah
in der Fachkonferenz umzusetzen.

1.2 Sportstattenangebot

Sportstatten derSchule:
e Schuleigene Einfachsporthalle
e TeilederRealschul-Dreifachsporthalle
e Schuleigener Gymnastikraum
e Sportplatz im Schulzentrum mit Laufbahnen, Sprunggruben und KugelstoBanlagen (sehr
schlechterZustand)

Im Umfeld derSchule:

¢ Nutzungdesstadtischen Hallenbades (dienstags 5. bis 8. Std.)

e Waldgelande im mittelbaren Umfeld derSchule
Verantwortlich fiir mogliche Verdanderungen bzw. den Erhalt der Sportstatten sind Herr Beck und
Herr Wierzchula.

13 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel
erteilt:

e RegelunterrichtderKlassen 5und 8: 3-stiindig

e RegelunterrichtderKlassen6und 7: 4-stiindig

e RegelunterrichtderKlassen9und 10: 2-stiindig

e EinfUhrungsphasederGOSt: 3-stiindig

e Qualifikationsphaseder GOSt -Grundkurs: 3-stiindig
Fiir den Regelunterrichtin derSekundarstufel gelten die Kernlehrplane Sport Sek.lam Gymnasium
in der Fassung vom 01.08.2019. Der Sportunterricht wird momentan nicht in allen Jahrgangsstufen
gemald Stundentafelerteilt.
Die Fachkonferenz vereinbart, dass in der Jahrgangsstufe 5 eine Klassenfahrt mit sportlichem
Schwerpunkt durchgefiihrt wird. Ein geplanter sportlicher Schwerpunkt kann das Kanufahren sein
(Minster). Ansprechpartnerfirdie Fahrten mitsportlichen Inhalten ist Herr Beck.
Die Fachkonferenz vereinbart, dassin derJahrgangsstufe 7 eine 6-tagige sportliche Exkursiondurch-
gefiihrt wird. Sportlicher Schwerpunktist das Alpine Skilaufen. Das Organisationsteam besteht aus
Herrn Nolte, Herrn Altenwerth, Frau Dudek, Frau Schiitterle und Frau Steppeler.



1.4  AuBerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulkonferenz, Bewegung, Spiel und Sportim Schulprogramm zu
verankern. Im Rahmen des auBerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schiilerinnen und
Schilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebotin verschiedenen Sportbereichen gemacht. Dabei ist
eine Kooperation mit auflerschulischen Partnerinnen und Partnern des Sports anzustreben.
AnsprechpartnerfiirBewegung, Spiel und Sportin diesem Bereichist Herr Linke.

1.4.1 Sporthelferausbildung

Die Schule bietetin Kooperation mitdem Kreissportbund Schiilerinnen und Schiilern die Moglichkeit,
sichals Schulsporthelferin oder -helferin derJahrgangsstufe 9ausbilden zulassen. Die Ausbildung
und der Einsatz der Schulsporthelfer werden von Herrn Wendt, Herrn Linke oder Frau Dudek
durchgefiihrt. Einsatz (z.B. Betreuung des Pausensports, Unterstlitzung des schulsportlichen
Wettkampfwesens, Betreuung des Sportsim Ganztag u.v.m.) und durchgefiihrte MaRnahmen sind zu
dokumentieren. Das Programm wird in einem Abstand von 3 Jahren evaluiert. Jahrlich werden
mindestens 15 Ausbildungsplatze zur Verfligung gestellt.

Schulsporthelferinnen und -helfer verpflichten sich jeweils fiir mindestens ein Jahr nach
erfolgreichem Abschluss der Ausbildung zur Mitarbeit im Schulsport. Bei erfolgreicher Teilnahme
erhalten die Schulsporthelferinnen und -helfer ein Zertifikat fiir die Férderung des Ehrenamtes an der
Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung auf dem Zeugnis versehen.
(Bemerkungz.B.: Britta hat erfolgreich ehrenamtlich als Sporthelferin mitgewirkt. Sie hat mit ihrem
Engagementfiirdie Schule einen wichtigen Beitrag zur Férderung des Ehrenamtes geleistet).

1.4.2 Schulsportwettkdmpfe

Fiir die Organisation, Koordination, Auswahlund Forde rung des schulsportlichen Wettkampfwesens
ist Frau Dudek verantwortliche Ansprechpartnerin. Fir die Schulmannschaften findet ein
Vorbereitungstraining statt, das dem Aushangam ,Sportbrett”zu entnehmenist (Verantwortlich fir
FuRball: Herr Linke, Volleyball: Frau Steppeler, Schach: Herr Hottger). Schulsporthelferinnen und -
helfer unterstutzen das Training. Die Teilnahme am schulsportlichen Wettkampfwesen/“Jugend
trainiertfir Olympia“wird regelmaRig dokumentiert.

1.4.3 Schulsportfeste und -turniere; Sportim Rahmen von Schulfesten

Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb beschlie8t die
Fachkonferenz, in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Unterrichts z.B.
Bundesjugendspiele oder Schulsportwettkdmpfe und -turniere durchzufiihren. Die Ergebnisse
werden angemessen in die Benotung einbezogen. Fiir die Organisation dieser Tage sind Frau
Steppeler, Herr Nolte und Herr Linke verantwortlich.

e In der Qualifikationsphase wird ein selbsterstellter leichtathletischer Wettbewerb
durchgefiihrt. Jede/r Schiler*in kann sich hierzu den Wettkampf selbst zusammenstellen.
Die Konzeption des Wettkampfes wird vonihnenim Unterricht eigenstandig entwickelt.

e In regelmaligen Abstinden finden Sponsorenlaufe statt, deren Erlés gemeinnitzigen
Zwecken zur Verfiigung gestellt wird. Schulsporthelfer*rinnen sollen die Aktivitdten
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unterstutzen.

e In regelmidfigen Abstdnden finden Sportprojekttage oder Bundesjugendspiele statt. An
diesen Tagen dirfen sich die Schiler*innen fir bestimmte Sportprojekte
jahrgangsstufentbergreifend anmelden.

e Inderlahrgangsstufe 5/6findetalljdhrlich vor Weihnachten ein Vélkerballturnier durch die
SV statt.

1.4.4 Weitere AG-Angebote

Die AG-Angebote wechseln jedes Jahr. Sie werden auf Grundlage der Neigungen und Wiinsche der
Schiilergebildet. Momentan findenin der Schule folgende AGs statt:

e Schach AG -Training fir Schulsportmannschaften (s. Aushang: Schulsportwettkdmpfe)

e Basketball AG

e Sporthelfer AG— AusbildunginderTheorie und Praxis

e Volleyball AG

e DartAG

1.4.5 Kooperation mit auBerschulischen Partnern

Seitdem Jahr 2020 kooperiert das Gymnasium der Stadt Meschede mitderVolleyballabteilung des
SSV Meschede im Rahmen der Aktion , Partnerschuledes Volleyballsports“inZusammenarbeit mit
dem Westfélischen Volleyballverband WVV, um zum einen Interesse bei den Schiiler*innen am
Volleyballsport zu wecken und zum anderen Ressourcen in Schule und Verein zu teilen. So diirfen
beispielsweise Vereinsspielerinnen, die gleichzeitig auch Schiler*innen (und zugleich auch
Sporthelfer*innen)sind, Volleyball-AGs leiten, und Vereinsspieler*innen stellen den GroRteil der
Schulmannschaftenim Volleyball,im Rahmen der Schulsportwettkdmpfe (s.u.).

15 Handlungsprogramm zur Forderung des Schwimmens

Schwimmen kdnnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und Schwimmen
kénnen bedeutet nicht nurdie Fahigkeit, sich und andere vordem Ertrinken zu bewahren, sondern
bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am
Meer oderam Badesee, Wassersport, Besuchim Schwimmbad).

Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst alle Schiilerinnen und Schiiler am Ende der
Jahrgangsstufe 5 das Schwimmabzeichen in Bronze erwerben. In der Klasse 7 wird dann auf das
Schwimmabzeichen in Silber/Gold vorbereitet. Die Schwimmabzeichen sind im jeweiligen
Personalblatt der Schiilerin oder des Schillers zu dokumentieren und im Zeugnis festzuhalten.
(Bemerkungz.B.: Britta hat das Schwimmabzeichen in Silber erworben).

Die Fachkonferenz sichert die Kompetenzerwartungen im Bereich ,Bewegen im Wasser —
Schwimmen” durch die entsprechende Gestaltung schuleigener Lehrpldane und durch die
Organisation und Gestaltung des Schwimmunterrichts im Fach Sport. Hierzu werden
Qualitatskriterien—auch im Rahmenvon Lernerfolgsiiberpriifungen und zur Leistungsbewertung —
entwickelt werden.

Die Fachkonferenz filihrt systematische SichtungsmalRnahmen zur Forderung der
Nichtschwimmer*innen und zur Sichtung besonderer Begabungen im Schwimmen durch.



2. Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe |

Die Fachkonferenz Sporterstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbsin den beiden Kompetenzst u-
fen einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport Sek. |. Dazu legt sie —
unter Berlicksichtigung der Schwerpunkteim Schulsportprogramm —die Obligatorik der Unterrichts-
vorhabeninderSekundarstufe | festund erstelltein Ubersichtsraster iiber Unterrichtsvorhaben (UV).
Die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche sind jeweils farbig markiert, so dass die Zugeh6-
rigkeit der UV zu den Bewegungsfeldern/Sportbereichen erkennbarwird. Die UV werden flr die je-
weiligeJahrgangsstufe festgelegt und sind verbindlich. Sie enthalten Ausfiihrungen zu den inhaltli-
chenKernenund den bewegungsfeldspezifischen Kompetenzen (Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenzen) und zu deninhaltlichen Schwerpunkten und den bewegungsfeldibergreifenden Ko m-
petenzen (Sach- Methoden- und Urteilskompetenzen).

21 Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachkonferenz empfiehlt derSchulleitung den Oberstufenunterricht aus kursorganisatorischen
Grinden in den Nachmittagsbereich zu integrieren. Lediglich der Sportunterricht der Einfiihrungs-
phase sollte in die normale Oberstufenblockung des Kurssystems der gymnasialen Oberstufe inte-
griert werden. Die Fachkonferenz Sport benennt Herrn Altenwerth und Herrn Wierzchula zur Mithil-
fe/Unterstlitzung bei der Gestaltung des Sportstundenplans.

Die Fachkonferenz ermoglicht bei einer Dreistiindigkeit sowohl das Modell ,,zwei plus eins” (In der
Woche werden zwei Unterrichtseinheiten angeboten bestehend aus einer Doppelstunde sowie einer
Einzelstunde) als auch das Doppelstunden-Modell bestehend aus Doppelstunden, wobei in einer
Woche zweiundinder anderen eine Doppelstunde stattfindet.

Die Fachkonferenz unterstiitzt die Zielsetzung der Schulleitung ausdriicklich, Arbeitsgemeinschaften
sowie aullerunterrichtliche Schulsportangebote durch Lehrkrafte erst dann anzubieten, wenn der
Sportunterricht vollstandig gemaR Stundentafel erteilt wird. Unterrichtsklirzungen bei gleichzeitigem
sportlichem Zusatzangebot werden von der Fachschaft abgelehnt.

Unterrichtskiirzungenin denJahrgangsstufe5-7 sowie in dergymnasialen Oberstufe sind unbedingt
zu vermeiden. Falls auf Grund schulstruktureller und/oder aktueller Gegebenheiten ausnahmsweise
Unterrichtskirzungen unvermeidbar sind, missen Ausgleichsmoglichkeiten geschaffen werden. Die
Fachkonferenzvereinbart, dass verschiedene Ganztagsprojekte, dieinden Lehrplanintegriert we r-
denbzw. eine Klassenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt bzw. mehrtagige Exkursionen eine Ganzjah-
res-Sportstunde ersetzen kénnen.

SportunterrichtistgemaR Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der Organisation
und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu, das Miteinander
der Geschlechterbei Bewegung, Spiel und Sport zu férdern und entsprechend didaktisch zu reflektie-
ren. Eine zeitweise auf einzelne Unterrichtsvorhaben beschrankte geschlechterhomogene Gestaltung
des Unterrichts kann fiir besondere didaktische Zielsetzungen unter Beriicksichtigung reflexiver K o-
edukation erfolgen.

2.2 Obligatorik und Freiraum

Die Fachkonferenz trifft Absprachen liber die fachliche Ausgestaltung auf der Grundlage des Leitbil-
dessowie derRahmenbedingungen derSchule. Die Berechnungdes Freiraums gehtvonvollstandig
erteiltem Unterricht gemaR Stundentafel (APO-Sek. I) aus.



Der Kernlehrplan Sportist so ausgerichtet, dass fiir den Kompetenzerwerb ca. zwei Drittelder Stu n-
dentafel des MSW (bei 18 Wochenstunden im Verlauf der Sekundarstufe 1) benotigt werden. Der
schulinternen (Sport-) Stundentafelsind Obligatorik und Freiraum zu entnehmen. Istder Freiraum in
den unteren Jahrgangsstufen zunachst noch geringer, so gewinnt er mit zunehmendem Alter der
Schiilerinnen und Schiiler sowie sich zunehmend ausbildenden individuellen sportlichen Interessen
und Neigungen mehran Bedeutung. (Allerdings ist dies bei Kiirzungenin den héheren Jahrgangsst u-
fendann nicht derFall).

Neben Leichtathletik, Basketball und Tischtennis als verbindlich festgelegte (Ball-)Sportarten im
Rahmen der Obligatorik vereinbart die Fachkonferenz fiir die Gestaltungdes Freiraums einenweit e-
ren Schwerpunkt Volleyball als zusatzliche Mannschaftssportart, der kontinuierlichundvertieft Ge-
genstand des Unterrichts ist.

Der weitere Freiraum soll bevorzugt fiirentsprechende individuelle Bewegungs- und Sportangebote
genutzt werden.

2.3  Ziele des Sportunterrichtsin den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 des Gymnasiums kniipft an die im Sportunterricht der
Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in derJahrgangsstufe Sistes, eigene
Starken zu entdecken und lernhinderliche und lernférderliche Faktoren beim sportlichen Lernprozess
zu erkennenund zu verstehen. Esist Aufgabe der Sportlehrkréfte, Schiilerinnen und Schiler hierbei
intensiv zu unterstitzen und ggf. Eltern eingehend zu beraten. Dazuist es erforderlich, kleine Aufg a-
benstellungen selbststdndig oderin kleinen Gruppen zu erarbeiten sowie eige nverantwortlich durch-
zufihren; dazu gehort z. B. das Aufwarmen, kleinere Prasentationen sowie Kleine Spiele oder Pau-
senspiele selbst organisiert durchzufiihren oderaltersangemessenin derSchule, aberauch eigenver-
antwortlich organisiert konditionellen Voraussetzungen zu entwickeln und zu férdern.

Vorrangiges Ziel des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist die Férderung der Wahr-
nehmungsfahigkeit sowie der Kooperations- und Teamfahigkeit. Leitende Inhaltsfelderim Sport der
Erprobungsstufe sind dementsprechend die Inhaltsfelder,,Bewegungsstruktur und Bewegungsler-
nen“(a) sowie das Inhaltsfeld ,Kooperation und Konkurrenz“(e). In diesen Bereichengehtes einer-
seits darum, noch unbekannte Bewegungen zu erfahren und kennen zu lernen, aberauch die eigene
Wahrnehmungsfahigkeit zu verbessern und Bewegung, Spiel und Sport und seine positiven Auswi r-
kungen auf junge Menschen erfahrbar zu machen. Dariiber hinaus ermoglicht sportliches Handeln im
Inhaltsfeld aSpannungund Genuss, Freude und Entspannung beim Sporterfahrenzu kénnen, aber
auch negative Emotionen, dieauftreten kénnen, zu bewaltigen.

Dariiberhinaus soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportliche Handeln einen Beitrag
dazu leisten, einerseits miteinander zu kooperieren und gemeinsam Sportzu treiben, andererseits
aberauch beim Wettkampfen fair und riicksichtsvoll miteinander umzugehen und teamorientiert zu
handeln.

Im Sportunterricht derJahrgangsstufen 7— 10 sollensich die Schiilerinnen und Schiller zunehmend
mit gesundheitlichen Wirkungsweisen (f) des Sporttreibens auseinandersetzenund ihre Wahrne h-
mungsfahigkeitin diesem Bereich weiter differenzieren. Darliber hinausistdie intensive Auseinan-
dersetzung mitdem Leistungsbegriff (d) in den verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportb ereichen
von Bedeutung; soisteseine wichtige Aufgabe des Sportunterrichtsin diesenlJahrgangsstufen, die
Lern-und Leistungsbereitschaft und -fahigkeit zu entwickeln und kontinuierlich auszubauen. Unsere
Aufgabe als Sportlehreristes, allen Schilern zu ermdglichen, individuelle Sinnperspektiven und eige-
ne Vorlieben sportlichen Handelns zu entdecken und zu nutzen.
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2.4  Zuordnungder Kompetenzerwartungen undinhaltlichen Schwerpunkte zu den Un-
terrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 - 10

Die Fachschaft Sport hat firalle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbauvon Bewegungs -
und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vordem Hintergrund inhaltlicher Schwer-
punkte aus denInhaltsfeldern ermoglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine intentionale
Ausrichtung durch padagogische Perspektiven (Inhaltsfelder) sowie damit einhergehendeinhaltliche
Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen Schwe r-
punkte werdenim Einzelnenin einer Ubersicht dargestellt.

Fir die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einzelne Unterrichtskarten, die Giberdie 0.g. Informationen
(Vorderseite) hinaus auf der Riickseite die didaktischen und methodischen Schwerpunkte sowie mé g-
liche Aufgabenformate und Aussagen zu Lernerfolgsiiberpriifungen und zur Leistungsbewertung als
gemeinsame Absprache in der Fachkonferenz zum Unterrichtsvorhaben verbindlich festschreiben.
Die Fachschaft Sport hat sich darauf verstandigt, innerhalb der Obligatorik und ihres Freiraums das
Bewegungsfeld 7mit Basketball und Volleyball in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 vertieft auszufiillen.
Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die dem

jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. DenKorperwahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

‘ 2. Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

‘ 4. Bewegenim Wasser-Schwimmen

5. Bewegenan Geraten-Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen —Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

7. Spieleninund mitRegelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen —Rollsport/ Bootssport/ Wintersport

8




Jahrgangsstufe 5 (120h) - Obligatorik: 112 Stunden / Freiraum: 8 Stunden

11

2.1

3.1

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

5.1

6.1.

7.1

7.2

8.1

Sich zusammen anstrengen und Spal haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spie-
len, Belastungssituationen erkennen und verstehen (6h)

Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaR? —verschiedene Spielideen kriteriengeleitet
einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden (6h)

Laufen GiberStock und Stein— Laufenin seinerVielfalt (6h)

Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung
fiir sicheres Schwimmen nutzen (6h)

Vom Gleich- zum Wechselzug—beim Erlernen des Kraulschwimmens die eigene Sicherheit ver-
bessern(14h)

Vom Bauch auf den Riicken —Beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene Wassersicher-
heitverbessern (6h)

Tauchen - sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen (6h)

Fitund leistungsstark—in einerselbstgewahlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen
kénnen (8h)

Rolle, Handstand, Rad —grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung
einerKir(12h)

Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen —einfache technisch-koordinative Grundformen
fiir eine dsthetisch-gestalterische Prasentation nutzen (8h)

Ich kannim Team mit- und gegeneinanderspielen! —einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen
taktisch sicherund regelgerecht bewaltigen (12h) (Basketball)

Ich kannim Team mit- und gegeneinanderspielen! —einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen
taktisch sicherund regelgerecht bewaltigen (12h) (Volleyball)

Ganz schon wackelig—Kanu fahren entdecken (10h)



uv Std Kern BWK IF IS SK MK UK

1.1 6 (2.3) (1.4),(3.1),(3.3) a,d al,a3dl al

5.1 15 (5.1),(5.2) (5.1),(5.2),(5.3) a,b al,a2,a3,a4,bl,b2 al,a2,bl,b2 al,a2,bl,b2 al,cl

6.1 8 (6.1) (6.1) a,b al,bl,b2 a2,bl,b2 a2,bl,b2 a2,bl

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfelder; Std. =Stunden; BWK = Bewegungs- und Wahr-
nehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IS = Inhaltliche Schwerpunkte

Die Fachschaft Sport hat sich darauf verstandigt, innerhalb der Obligatorik und ihres Freiraums das
Bewegungsfeld 7 mit Basketball und Volleyball in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 auszufillen.
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Jahrgangsstufe 6 (160h) - Obligatorik: 112 Stunden / Freiraum: 48 Stunden

1.2

1.3

2.2

3.2.

3.3

3.4

3.5

5.2

6.2

7.3

7.4

8.2

9.1

Gut vorbereitet flrsportliche Aktivititen —allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und
strukturiert durchfiihren (8h)

Wo sind meine persénlichen konditionellen Starken? —Starken und Schwachen psycho-
physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig verbessern sowie Entspannung lernen (6h)

Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeitin
Kleinen Spielen anwenden (10h)

Grole Spriinge machen — Springenin seiner Vielfaltanwenden (6h)

Weitwerfen ... gar nicht so schwer—Wie weites Werfen gelingen kann (6h)

Ganz schon aus der Puste!? — Mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd Laufen konnen (6h)

Hoher, schneller, weiter —Einen leichtathletischen Wettkampfindividuellvorbereiten und ge-
meinsam durchfiihren (10h)

Schwingen, Stitzen und Springen —an unterschiedlichen Turngeraten sicherturnen (10h)

Hip-Hop, Breakdance und Co. — gemeinsam Musik und Rhythmusin Bewegung umsetzen (12h)

Mit dem Partner mit- und gegeneinanderspielen! —einfache Aufgabenim Partnerspiel Bad-
minton technisch sicher und taktisch regelgerecht bewaltigen (12h)

Den Gegenspieler iiberwinden —einfache 1:1 und 2:2 Spielsituationen im ausgewahlten Mann-
schaftsspiel wahrnehmen und technisch und taktisch passend handeln (Heidelberger Ballschule
(12h)

Uups .... Glatt die Bretter — Das Sportgerat Ski entdecken und erleben (aus organisatorischen
GrindenvorgezogeninJgst. 6) (6h)

Fairness bei Gruppen-/Partnerkampfen —Zweikampfe spielerisch vorbereiten und beim Ge-
geneinander kooperieren (8h)

11



(5.2)

(5.1),(5.2),(5.3)

al,a2,a3,a4,clel,fl

al,a2,clfl

al,a2clelfl

uv Std Kern BWK IF IS SK MK UK
1.2 8 (1.1) (1.1),(2.2) af al,ad al,f2
13 6 (1.2),(1.3) (1.2) a,d al,di,d2 al,d2,d3 di dl

al,cl

(6.1),(6.2)

(9.1),(9.2)

(6.1),(6.2)

(7.1),(7.2),(7.3)

(7.1),(7.2),(7.3)

(9.1),(9.2)

a2,a4,bl,b2

a2,a3,d2,ele2

el,e2

al,el,e2,fl

a2,bl,b2

a2,el,e2

el,e2

al,el,e2,f1,f2

Al,a2,bl,b2

a2,el,e2,fl

al,bl

el

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich;IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IS = Inhaltliche Schwerpunkte

Die Fachschaft Sport hat sich darauf verstandigt, innerhalb der Obligatorik und ihres Freiraums das
Bewegungsfeld 7 mit Basketball und Volleyball in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 auszufillen.
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Jahrgangsstufe 7 (160) - Obligatorik: 120 Stunden/ Freiraum: 40 Stunden

1.4

3.6

4.6

4.7

4.8

4.9

5.3

7.5

7.6

8.3

Sport istso vielseitig! —sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedenen Anforderun-
genvorbereiten (10h)

Das habe ich noch nie gemacht! —Hochsprung oder KugelstoR als neue Herausforderung an-
nehmen (10h)

Das eigene Schwimmtraining individuell gestalten —sich Ausdauerzielesetzen und diese be-
harrlichverfolgen (12h)

Retten kdnnen—Gefahrenim Wassersicher begegnen (12h)

,lch will besserwerden!“—in Kraul- oder Riickenkraul- und Brustschwimmtechnik mit Start
und Wende sicherschwimmen kénnen (12h)

,Das ist aberhoch” — Springen (12h)

Mit Sicherheit! —Felgbewegungen an Reck oder Barren sachgerecht und situationsbezogen mit
Sicherheits- und Hilfestellung turnen (12h)

Spielen wiedie GroRen—komplexe Spielsituationenim ausgewahlten Mannschaftsspiel wahr-
nehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitivangemessen handeln (12h)

Vom Paar zum Team den Ball volley spielen —komplexe Spielsituationen im ausgewahlten
Mannschaftsspiel wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen
handeln (Volleyball)(12h)

Aufden Spurenvon Hirscher — Erlernen der Grundtechniken des alpinen Skilaufens (16h)
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uv Std Kern BWK IF IS SK MK UK

1.4 10 (1.1),(2.2) (1.2) a,f al,fi,f2 al,fl f2 fl

d1,d2,d3,f2 di,d2,f1 di1,d2,f2
al,a3,f1,f2 al,a2 A2,a3,f1,f2 al
al,a2,a3,d1 al,a2,d3 al,a2,a3 al,dil,d2

al,a2,a3,cl,c2 al,a2,a3,cl,c2,c3 al,a3,cl,c2 al,a3cl

[

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich;IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-und Wahrneh-
mungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IS = Inhaltliche Schwerpunkte

Die FachschaftSporthat sich daraufverstandigt, innerhalb der Obligatorik undihres Freiraums das Bewegungs -
feld 7 mit Basketball und Volleyball in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 auszufiillen.
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Jahrgangsstufe 8 (120h) - Obligatorik: 90 Stunden / Freiraum: 30 Stunden

2.3

3.7

5.4

6.3

7.7

7.8

7.9

9.2

Was macht die Unterschiede derSpieleaus? — Grundideen und Strukturen verschiedener Spie-
le analysieren, vergleich und verdandern (8h)

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf —Einen leichtathletischen
Mannschaftswettkampfplanen, durchfiihren und auswerten (14h)

Akrobatische Kunststiicke —eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten
(12h)

,Fitin Form” —tanzerische und gymnastische Elemente flir eine Fitness-Gymnastik nutzen

(Ballkorobics) (12h)

Streetball - Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewahlte Mannschaftsspiel
regelkonform sowieindividual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen an-
gemessen spielen (10h)

Messi und Ronaldo — Dribbeln bis zum Torabschluss (12h)

Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein -Spielsituationen im ausgewahlten Part-
nerspiel wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitivangemessen handeln
(14h)

Festhalten und Befreien —Lésungen fiir (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln
und fur den kontrollierten Kampf nutzen (8h)

15



uv | Std Kern BWK IF IS SK MK UK

54 | 12 (5.3) (5.2),(5.3) a,b,c | al,a2,a3,blb2b3c

1¢2 al,a2,bl,b2,cl,c2,c3 al,a3,b2,b3,c2 al,a3bl.cl

al,a2,a3,bl,b2,b3

63 | 12 (6.1),(6.2) (6.1) ab o

al,a2,bl,b2 al,a2,a3,bl,b2,b3 al,a2,a3,bl,b2

9.2 8 (9.1) (9.1),(9.2) a,e,f al,el,e2,fl al,a2,ele2,f2 el,e3,f1,f2 al,el

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich;IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IS = Inhaltliche Schwerpunkte

Die Fachschaft Sport hat sich darauf verstandigt, innerhalb der Obligatorik und ihres Freiraums das
Bewegungsfeld 7 mit Basketball und Volleyballin den Jahrgangsstufen 5bis 10 auszufiillen.
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Jahrgangsstufe 9 (80h) - Obligatorik: 60 Stunden / Freiraum: 20 Stunden

2.4 Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen und ver-
stehen (10h)

3.8 Fitund gesund!—Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern (14h)

5.5 Le Parkour— Hindernissekreativ, schnell und sicher Giberwinden (12h)

6.4 Step-Aerobic—einein Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten (12h)

7.10 Gegeneinanderspielen und gewinnen wollen - das ausgewahlte Mannschaftsspiel regelkon-
form sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen
spielen”(Volleyball) (12h)
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Uv | Std Kern BWK IF IS SK MK UK

a,b,c al,a2,a3,bl,b2, | al,a2,bl,b2,cl,
55 | 12 (5.1) (5.1),(5.3) i e e al,a3,b2,b3,c2 al,a3,blcl
6.4 | 12 (6.2) (6.2) a,b ala2a3,blb2, ) 5 p1ba [ a1,a243,bab2b3 | a1,2223,b1b2

b3,b4

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich;IF = Inhaltsfeld; Std. =Stunden; BWK=Bewegungs-und Wahrneh-
mungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IS = Inhaltliche Schwerpunkte

Die Fachschaft Sport hat sich darauf verstandigt, innerhalb der Obligatorik und ihres Freiraums das
Bewegungsfeld 7mit Basketball und Volleyballin den Jahrgangsstufen 5bis 10 auszufillen.

18



Jahrgangsstufe 10 (80h) - Obligatorik: 60 Stunden / Freiraum: 20 Stunden

1.5

6.5

7.11

7.12

7.13

Wie fitbinich? —Wie werde ich besser? —seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trai-
nings sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden (12h)

Eine gestaltete kiinstlerische Bewegungskomposition in der Gruppe am Beispiel Jonglieren
(Pantomime oder Bewegungstheater sind auch moglich) (12h)

Wir planen ein Turnierfirdie Klasse(n) und erproben es! —ein Turnier (firdie eigene Klasse
oderJahrgangsstufe) sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertitigkeiten organisieren, erpro-
benundevaluierenim BasketballoderVolleyball (12h)

American way of life — Flag football oder Ultimate Frisbee —(Endzonenspiel) (12h)

Handball — Passen und Fangen und ihre Anwendungim Uberzahlspiel (StoRbewegung) (12h)
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uwv | std Kern BWK IF Is sK MK UK
15 | 12 (1.2) (1.2),(1.3) a,d,f al,d1,d3,f2 | al,d1,d2,d3f1 d2 d1,d2,f1
6.5 | 12 (6.3) (6.3) a,b alaza3bib2, | ) opaby | a1,a223,b16263 | a1,a2,83,b162

b3,b4

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich;IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-und Wahrneh-
mungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IS = Inhaltliche Schwerpunkte

Die Fachschaft Sport hat sich darauf verstandigt, innerhalb der Obligatorik und ihres Freiraums das
Bewegungsfeld 7 mit Basketball und Volleyballin den Jahrgangsstufen 5bis 10 auszufillen
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2.5 Gesamtiibersicht Obligatorik und Freiraumin der Sekundarstufe I
5 6 7 8 9 10
01 1.2 2.3
02 Aufwdrmen 1.4 Untersch. Spiele 2.4 |
1.1 (8) Aufw. Skig. (8) Spiel and. Kulturen 1.5
Laufspiele AE (10) AE (10) L Fitnesstest
03 (6) 13 AF AE (12)
04 AD Kond. Starken 3.7 | ADF
(6) Mannschaftswettk
AD (14) |
05 2.2 DE
06 Spielen lernen
07 (10)
AEF 3.6 ||
08 21 3'.2 Hoch/Kugel 3.8 || 6.5
09 Pausenspiele Sl (10) 5.4 Laufen Jonglage
(6) (6) AD Akrobatik (14) (12)
EF Bl (12) DF | aB
10 3.3 ABC
Wurf
(6)
AB H
11 34
12 Ausd. Laufen Bl
1) 5.3 6.3
ADF Felgen Ballkorobics
13 3.5 (12) (12)
14 3.1 Wettkampf ABF AB
Laufen (10) 55
(6) ACD Le Parkour
15 AB (12)
16 [ | ABC
17 —
- N
15 —
20 |
21 5.2 B
22 5.1 Schwingen/Stitzen
23 Rolle, Handstand, Rad | (10) -
(15) AB .
24 AB 6.2 [ |
25 6.1 HipHop.. - Tanz
26 Laufen, Hupfen, Springen | (12) -
@ B
27 AB [
28 N
g N
30 9.2 ||
31 Kontr. Kampf -
32 | (8)
. AEF .
33 8.2 R ] ]
34 Ski E F F F
(6) | R R R
Ak R - E E - E
35 9.1 I I I
36 Kampfen spielen. A | R R Bl R
Kanu (8) U A A A
(10) AEF M
37 AC u v v
38 FRE| M M M
39 FREI RAUM
40 RAUM
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2.6 Absprachen der Fachkonferenz iiber didaktisch-methodische Entscheidungen

Die Fachkonferenz trifft auf der Grundlage der Obligatorik Absprachen fiirjedes Unterrichtsvorhaben und
sichertdamitdie fachliche Kontinuitat der Lehr- und Lernprozesseinnerhalb einzelnerJahrgangsstufen.

In UV-Karten zuden jeweiligen UV (DIN A-4 Format) werden —bezogen auf den Kernlehrplan —aufder Vor-
derseite die Kompetenzerwartungen und die zentralen Inhalte konkretisiert. Darin werden die an gestrebten
Kompetenzerwartungen sowiedie zentralen Inhalte des UV auf der Grundlage derleitenden Padagogischen
Perspektiven konkret aufgefiihrt. Zusatzlich werden auf der Vorderseite Angaben zurleitenden padagogi-
schen Perspektive des jeweiligen UV, zur Reihenfolge des UV innerhalb des jeweiligen Bewegungsfeldes/
Sportbereichs sowie zurJahrgangsstufe, in derdas UV durchgefihrt werden soll, gemacht (siehe Anlage).

2.7 Hausaufgaben im Sportunterricht

Hausaufgaben kdnnen prinzipiell zur Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der Unter-
richtsinhalte dienen.

Die Fachkonferenz Sport schlieRt sich dem padagogischen Auftrag an, verantwortungsvoll mitder Lernzeit
derSchilerinnen und Schiilerumzugehen. Kinder und Jugendliche brauchen Zeit, sichinder Weltzuorien-
tieren, sich auszuprobieren. Sie brauchen Zeit fir Freundschaft und Familie, fir Freizeitaktivititen und fir
Erholungsmoglichkeiten.

Andererseits tragen Hausaufgaben dem Anspruch der Fachkonferenz Sport entsprechend auch im Sportun-
terricht zur Qualitatssicherung bei. Daraus ergibt sich fir die Mitglieder der Fachkonferenz Sport die Ver-
pflichtung, Hausaufgaben padagogisch behutsam und didaktisch effizient zu konzipieren.

Hausaufgaben als Ubungs-, Anwendungs- und Vorbereitungsaufgaben solltenim Fach Sportin der Sekun-
darstufe | deshalbim Wesentlichen beschrankt bleiben auf Prozesse, diezwarim Unterricht initiiert wer-
den, deren geforderte Ergebnisse in Form von Kompetenzerwartungen (z. B. Ausdauerleistungen) aber
durch schulischen Unterricht allein nicht hinreichend kontinuierlich und vertiefend realisiert werden kon-
nen. Dabei sind differenzierte Aufgabenstellungen geeignet, den unterschiedlichen Fahigkeiten und derun-
terschiedlichen Belastbarkeit der Schiilerinnen und Schiiler Rechnung zu tragen.

Um denindividuellen Belastungen der Schiilerinnen und Schiiler gerecht zu werden, beachten die Mitglie-
derder Fachkonferenz, dass die vereinbarten Hausaufgaben im jeweiligen UV schriftlich festgehalten wer-
den, umeine unnotige Anhdufung oder Dopplung von Hausaufgaben zu vermeiden. Auchisteine punktuel-
le Hausaufgabe fiir nur einzelne Schilerinnen und Schiler im Rahmen von Monatsplanen mdglich. Die
Hausaufgaben sind unter Angabe dervoraussichtlichen Dauer zur Bewaltigung der Aufgabeim Klassenbu ch
festzuhalten.

2.8 Qualitatssicherung und Evaluation

MaRBnahmen derfachlichen Qualitatssicherung:

Das Fachkollegium tiberprift kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan vereinbarten MaR-
nahmen zum Erreichen derim Kernlehrplan vorgegebenen Ziele geeignet sind. Dazu dienen beispiel sweise
auch der regelmaRige Austausch sowie die gemeinsame Konzeption von Unterrichtsmaterialien, welche
hierdurch mehrfach erprobt und beziiglich ihrer Wirksamkeit beurteilt werden.

Kolleg*innen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen regelmaRigan Fortbildungen teil,
um fachliches Wissen zu aktualisieren und padagogische sowie didaktische Handlungsalternativen zu entwi-
ckeln.Zudem werden die Erkenntnisse und Materialien aus fachdidaktischen Fortbildungen und Implemen-
tationen zeitnah inderFachgruppe vorgestellt und flralle verfligbar gemacht.
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Feedback von Schiiler*innen wird als wichtige Informationsquelle zur Qualitdtsentwicklung des Unterrichts
angesehen. Siesollen deshalb Gelegenheit bekommen, die Qualitdt des Unterrichts zu evaluieren. Dazu bit-
tenalle Kolleg*innen die Schiler*innen im Verlauf des Schuljahres zuzwei durchgefihr-
ten Unterrichtsvorhaben mittels geeigneter Evaluationsinstrumente, die im Kollegiumimplementiert sind
(z.B. Edkimo, Sefu, analoge Evaluationsinstrumente usw.), um Riickmeldung und bericksichtigen die Ergeb-
nisse firden weiteren Unterrichtsverlauf und dieeigene Unterrichtsgestaltung.
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3 Konzepte zur individuellen Forderung

3.1  Allgemeine Grundsitze

Das Fach Sport hat den Auftrag, moglichst alle Schillerinnen und Schiiler an Bewegung, Spiel und Sportteil-
haben zu lassen und ein sinnerfilltes, moglichst lebenslanges Bewegungsverhalten auszupragen. Um die-
sem Auftrag gerechtzu werden, bedarf es einer professionellen Diagnostik der Lernentwicklung dereinzel-
nenSchiilerinund des einzelnen Schiilers. Individuelle Férderung ist unverzichtbar, wennineinemkompe-
tenzorientierten Unterricht ein bestimmter Output (verbindliche Kompetenzerwartungen) von allen Schiile-
rinnen und Schilernverlangt wird, unabhangigvon welcher Lernausgangslage sie jeweils starten!

Grundsatze zur individuellen Forderung
Die Fachkonferenz Sport des Gymnasiums der Stadt Meschede beschlieRt organisatorische und methodi-
sche Moglichkeiten, die dann eingesetzt werden, wenn herausragende Begabungen und Starken oder aber
typische Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffilligkeiten (spezifische Angste, Aggressionen, physische
oder psychosoziale Defizite) im Sport auftreten u.a. durch:

e MaBnahmen zur duBeren Differenzierungund/oder

o fakultative oderverbindliche binnendifferenzierende MaBnahmen.

e Beivorhandenenbesonderen Begabungen und Starken werden Einsatzin Schulmannschaften, Hel-

fersystemen oder Arbeitsgemeinschaften wiez.B. Sporthelfern empfohlen.

MaRnahmen zur duleren Differenzierung

Die Fachkonferenz Sportentscheidet Giber organisatorische MaRnahmen, welchedie Einrichtung von be-
sonderen Lerngruppen bzw. die Teilnahme Einzelner an bestimmten Lerngruppen betreffen. Dazu werden
folgende Vereinbarungen getroffen:

e Im Schwimmen wird bei parallel unterrichteten Lerngruppen ein zusatzlicher Schwimmbkurs fir
Nichtschwimmer oderschwache Schiiler eingerichtet. Dies erleichtert —vor dem Hintergrund recht-
lich bindender Notwendigkeiten zur duReren Differenzierung - das Erlernen des Schwimmens und
reduziert Aufsichtskonflikte der Lehrkrafte.

e InderSek. Il werden vielfaltige unterschiedliche Profilkurse, die die Schiilerinnen und Schiller wah-
lenkonnen, als MaBnahme zur Individualisierung durch duBere Differenzierung angeboten.

e Fordergruppen im AG- oder Schulmannschaftsbereich fiir begabte und besonders interessierte
Schiilerinnen und Schiiler werden in Absprache mitden Verantwortlichen der Ubermittagsbetre u-
ung eingerichtet. Die Sporthelferinnen und -helferwerden dabeiin die Arbeitintegriert.

MaBnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens
Die Fachkonferenz Sport beschlieSt grundsatzliche Verfahrensweisen zu einem individualisierten Sportun-
terricht, ohne die Verantwortung, die personliche Auspragung der Unterrichtsstile einzelner Lehrkrafte so-
wie die spezifischen Umstadnde einzelner Lerngruppen aufzuheben.
Sie entwickelt bzw. empfiehltlerngruppen- oder jahrgangsbezogene Diagnoseverfahren zur professionali-
sierten Ermittlung der unterrichtlichen Voraussetzungen fiirden Sportunterricht iberhauptoder als Lern-
ausgangslage fiirspezielle Unterrichtsvorhabenwiez.B.:
Physisch-motorische Tests

e zur Fitness (Ausdauer, Kraftausdauer, Beweglichkeit, evtl. Haltung ...) den Dortmunder Fitnesstest,

Cooper-Testund FOSS-Test nach Bos
e zur Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und Selbsteinschitzungsbdgen
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Diagnostische MaBnahmen zur Ermittlung von besonderen lernfordernden oderlernhindernden Faktoren
(Angste, kooperative Fahigkeiten, Selbstwirksamkeitserwartung, Konzentrationsfahigkeit und Beharrlich-
keit, Motivation...) bilden eine wesentliche Grundlage fiirdie individuelle Lernberatung. Wenn Beobach-
tungen oderdie Diagnose des Lernstandes besondere Starken oder Defizite Einzelner offenbaren und spezi-
fischenindividualisierten Handlungsbedarf erfordern, werden entsprechende diagnostische Mallnahmen
ergriffenwie z.B.:

e Leistungs-, Entwicklungs-, Personlichkeitstests

e Entwicklungsiibersichten

e Prozessbegleitende Beobachtungsbogen

e Testszum Lern-und Arbeitsverhalten

e Interviewsund Gesprache
Das Erstellenvonindividuellen, prozessorientierten Férdermalnahmen wird dabei von Einzelfall zu Einzel-
fall geplantund umgesetzt.

Anlassbezogene individuelle Férderung

Fiir den Fall, dass besondere Ereignisse den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen (z.B. langer-
fristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungseinbruch usw.) werden geeignete Verfahrensweisen
festgelegt, wie:

e verbindliche Aufgabenstellungen firnicht,aktiv’am Unterrichtteilnehmende Schiilerinnen und
Schiler (Protokollfiihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschatzungnach klaren
Kriterien, vorbereitende Theorieelemente...) und/oder

e die Organisationvon Helfersystemen durch Mitschilerinnen und -schiiler (Bsp. , Lerntandem®) zur
»Wiedereingliederung”nach Krankheit, Verletzung oder Leistungseinbruch.

Teilweise zitiert nach: Lehrplannavigator zur Schulentwicklung NRW sowie,,Férdern und Fordern — Diagnos-
tik und individuelle Férderung im Sportunterricht“der Bezirksregierung Arnsberg

3.2 Beispiele der Binnendifferenzierung

Beispiel 1:
UV (4.7): ,Retten konnen —Gefahrenim Wassersicherbegegnen” (6 Stunden)

Moglichkeiten der Binnendifferenzierung (exemplarisch):

e Differenzierung der Wassertiefe (Befreiungsgriffean Land / im hifthohen /tiefen Wasser)

e Differenzierungdes Schwierigkeitsgrades (Befreiung nach Angriff an den Kehlkopf /Umklammerung
derSchultern/ Umklammerungdes Oberkdrpers auf Hifthohe)

e Differenzierung der korperlichen Beanspruchung (Abschleppen in Badehose bzw. -
anzug/Textilbekleidung/ Langs- oder Querbahnen)

o DifferenzierungderTauchtiefe (2-4m)

e Differenzierungder Komplexitit (Einzelelemente / Kombinationsiibung)

Beispiel 2:

UV (1.5): Wiefitbinich? — Wie werde ich besser? —seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings
sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden (Beispiele fireinindividuelles, gesund-
heitsorientiertes Krafttrainingin Klasse9)
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Bei den folgenden Ubungen kann derSchiiler/die Schiilerin eine Ubungsauswahl treffen und die Belastungs-
intensitatindividuell gestalten 10-15langsame Wiederholungen. Mehrere Ubungen kénnen in einem Cir-

cuittraining angeboten werden (nach Dr. Dr. J. GieRing)

Ubung

Schwierigkeitsgrad
|

Schwierigkeitsgrad
I

Schwierigkeitsgrad
11

Schwierigkeitsgrad
v

Klimmziige mit
Obergriff bzw. Un-
tergriff(starkere
Beanspruchungder
Armbeuger bei Un-
tergriff)

Klimmziige mit Un-
terstiitzung durchdie
Beinstrecker (nach
hinten angewinkelte
FiRen aufeinem
Kasten)

Klimmziige an brust-
hoher Stange, Fersen
aufdem Boden

Klimmziige an brust-
hoher Stange, Fersen
aufeinem Kasten

Klassische Variante

Liegestitze

Liegestutz aufden
Knien

Liegestlitz auf dem
Kasten

Liegestiitz klassisch

Liegestlitz mit Fiien
aufdem Kasten

Kniebeugen

Klassische Ausfiih-
rung

,Sitzen” mit dem
Ricken ander
Wand(Statische Vari-
ante)

Einbeiniges Aufstei-
gen aufeine Sprosse
der Sprossenwand/
Schwierigkeits-grad
durch Wahl der ent-
sprechenden Spros-
senhdhe weiter vari-
ierbar

Einbeinige Kniebeuge,
Korperstabilisierung
durch Festhalten an
der Sprossenwand.

KsU

Kérper-
Stabilisierende
Ubungen

z.B. ,alternierende
Waage“: kniende
Ausfiihrung, d.h. das
Koérpergewicht ruht
aufden Knien und
Handen, dabei wird
die rechte Hand und
der linke Full ausge-
steckt, sodass
Rumpf, Hand und
Ful etwa eine Linie
bilden,dann Wechsel
zu anderem Ful} und
anderer Hand

z.B. auf einer Matte
liegend: Abstiitzen
aufden FuBspitzen
und den Unterar-
men, Hochdriicken
und Stabilisieren des
Korpers

Seitliches Abstiitzen

aufeinem Unterarm
und auf dem AuRen-
ristdes FuBes: Hoch-
driicken des Kérpers

Seitliches Abstiitzen
aufeinem Unterarm
und auf dem AuBenrist
des Fules, der auf
einem Kasten aufge-
setzt wird
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Ubung Variationen des Schwierigkeitsgrades von leichtnach schwer Material

Ziehen Uber die Bank Abschussige Bank (hinten erhoht durch Unterhaken eines Kas- 1-2 Langbéanke,
tens), gerade Bank ohne Kasten, erhdhte Bank (vorn erhoht 2 Kasten,
durch Kaste), stark erhéhte Bank (vorderes Ende eingehdngt an | Sprossenwand
einer hohen Sprosseder Sprossenwand)

Beinheben an Schiiler halten sich mitdem Riicken zur Sprossenwandaneiner | Sprossenwand

der Sprossen-
wand

Uberkopfhohen Sprosseder Sprossenwand (Alternativ: Reck)
fest und heben dieBeine inden folgenden Variantenan:

- angewinkelt

- leichtgestreckt

- fastvollstandiggestreckt

- mit einem leichten, mittelschweren oder schweren Ball zwi-
schen den FiiRen

bzw. Reck, Handball,
Basketball, Medizin-
ball

Stiitzhangeln durchdie
Barrengasse

Variation des Schwierigkeitsgrades durch unterschiedliche Lan-
gen der Distanz, Uber diegehangelt werden soll, Schiiler han-
geln entweder

- iber ein Viertel

- Uber die Halfte

- Uber drei Viertel

- die gesamte Lange der Barrengasse

- die gesamte Barrengassehindurch und wieder zuriick

Barren

,Sitzen” ander
Wand

Die Schiiler stemmen sich mit dem Riicken gegen die Hallen-
wand und versuchen, solange wie moglichin dieser ,Sitzpositi-
on“ zu verharren, der Schwierigkeitsgrad lasstsich durch die
Dauer der statischen Kontraktion sowiedurch die ,Sitzhohe”
variieren, d.h. je groRter die Beugung im Kniegelenk ist, desto
schwieriger wird die Ubung. Achtung:

Die tiefste Position solltedabei sein, wenn die Ober-

Schenkel parallel zum Boden sind, eine noch tiefere Ausfiihrung
Ubt zu groBen Druck auf das Kniegelenkt aus (das sog. Spitz-
knie)

Wand

Beinheben nach
Hinten, aufeine, hohen
Kasten liegend

Die Schuler liegen bauchlings mitdem Oberkérper auf einem
hohen Kasten, die Beine werden nach hinten abgestreckt, bis
siemit dem Oberkdorper eine horizontaleLiniebilden. Variatio-
nen des Schwierigkeitsgrades durch Veranderungen der Kas-
tenhéhe

Achtung: Beine nicht Gber die Horizontale heben (Vermeidung
von Hyperextension)

Hoher Kasten

Wadenheben an
einer unteren Stufe der
Sprossenwand

Schiler stellen sich auf eine der unteren Sprosseder Sprossen-
wand und stabilisieren diese Position,indemsiesich an einer
hohen Sprossefesthalten. Der Kérper wird dann abgesenkt, bis
die Waden ganz gedehnt sind. Aus dieser Position wird sich
danndurch Anspannen der Waden in die héchstmogliche Posi-
tion gedriickt. Variation des Schwierigkeitsgrades durch Veran-
derung des Bewegungsradius, liber den die Bewegung ausge-
fUhrt wird

Sprossenwand
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4 Leistung und ihre Bewertung - Leistungskonzept

Die Leistungsbeurteilung orientiert sicham spezifischen Lernvermogen, andenim Lehrplan beschriebenen
Kompetenzerwartungen und den jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens.

Die Leistungsbeurteilung berticksichtigt die Stimmigkeit von Lernerfolgsiberpriiffungenim Gesamtzusam-
menhangdes Kernlehrplans Sport. Sie orientiert sich am spezifischen Lernvermégenund an den im Lehr-
plan beschriebenen Kompetenzerwartungen, wobei neben den Ergebnissen auch die Prozesse selbst einzu-
beziehensind.

4.1 Grundsdtze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertungim Fach Sport der Sek. | werden von der Fachkonferenz Sport
am Gymnasium der Stadt Meschede verbindlich festgelegt:

Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

Leistungsbewertungim Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche.
Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl undinhaltlichenSchwer-
punkte der Kompetenzerwartungen verhalt, eine Beschrankung auf einzelne Bewegungsfelder und Sportbe-
reiche/Kompetenzerwartungenist nichterlaubt.

Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterrichtin der Sekundarstufe I isteinem Unterrichtsprinzip derreflektiert en Praxis verpflichtet.
DeshalbistderBereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Ausgangspunkt fiir die Entfal-
tung der Methoden- und Urteilskompetenz. Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle
KompetenzbereichegemaR dem Kernlehrplan Sport:

e Das Einbringenvon Leistungenim Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzbezie ht
sich auf psychophysische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie dsthetisch-gestalterische
Fertigkeiten und Fahigkeiten. Dariiber hinaus berlicksichtigt dieser Kompetenzbereich aber auch
das Einbringen systematischen, grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und
Sport. Von zentraler Bedeutung fir die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fir
sportliches Handeln im sozialen Kontextist, iber sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie Fach-
Sachkenntnisseund mitdiesem Wissen situationsangemessen umgehen zu kénnen.

e Das Einbringenvon Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sichauf methodisch -
strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens al-
leinundinder Gruppe. Einerseits sind grundlegende Verfahren, sportbezogene Informationen und
relevantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten, zu strukturieren. Andererseits sind Verfah-
renskenntnisse und Fahigkeiten, sich selbststandig strukturiert und systematisch mit Aufgaben aus
denBereichen sportlichen Handelns auseinanderzusetzen und eigenverantwortlich ange messene
Losungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen, in die Leistungsbewertungeinzubeziehen. Die
sporttypischen Handlungssituationenin der Gruppe sind angemessen zu beriicksichtigen.

e Das Einbringenvon Leistungenim Bereich der Urteilskompetenzist engverknlpft mit Leistungenin
allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten
fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, indem
das selbststandige, auf Kriterien gestiitzte begriindete Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impli-
ziertdas Finden eines eigenen Urteils ebenso wie das verstandigungsorientierte Abwagen und den
verstandnisvoll-reflektierten Umgang mitanderen auchin derSportpraxis. Urteilskompetenz zielt
somit auf argumentativ schlissiges Abwéagen und Beurteilen, das sich sowohlaufsportpraktische
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Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse stiitzt. Darliber hinaus zielt das Re -
flektieren und Einordnenvon Lernerfahrungen im Zusammenhang mit verschiedenen Sinnrichtun-
genund Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie
aberauch die kritische Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel-und Sportkulturen ein.
Die Gewichtungin derBewertungder unterschiedlichen Kompetenzbereiche ergibt sichausdem entspre-
chenden Unterrichtsvorhaben und dem Unterrichtszusammenhang.

Bewertung vordem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen
Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fiir die Leistungsbewertung angemessen berticksich-
tigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von der jeweiligen Bedeu-

tung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhdngen. Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen
und sozialen Verhaltens beziehen sichimmer auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingelibt w er-
denkonnen. Die blofRe Auflistung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten
angemessen zu beurteilen.

e Mitgestaltungund Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterrichteine bede ut-
same Rolle. Leistungenin diesem Bereich beziehen sich auf das selbststdandige und verantwortliche
Gestaltenvon sportlichen Handlungssituationen. Leistungen in diesem Bereich beriicksichtigen das
Herrichtenvon Spielflachen und Geréten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaf-
ten, das Vereinbaren von Regeln. Darliber hinaus beziehen sie sich —altersgemall —auf gegenseitige
Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen und Trainieren.

e Anstrengungsbereitschaftspieltin der Leistungsbewertung produkt-und prozessbezogen eine we-
sentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret auf das unterrichtliche Ge-
schehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten. Andererseits bezieht
sich Anstrengungsbereitschaft aberauch auf die Fahigkeit, selbststandigund eigenverantwortlich
die eigene psychophysische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieftauchauRerhalb des Un-
terrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

o Selbststandigkeit beziehtsichin derLeistungsbewertungim Sportunterricht auf die Fahigkeit, beim
Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fiir die Sicherheitim Sportunterricht
zu gewahrleisten. Darliber hinaus geht es auch darum, sich im Sportunterricht selbststandigaufzu-
warmen, intensiv zu Gben und zu trainieren sowie sich auf den Sportunterricht angemessen vor-
und nachzubereiten sowie flireineangemessene Sportbekleidung zu sorgen.

e Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sichim jeweiligen Unter-
richtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die Bereitschaft zu zeigen,
berechtigte Interessen auch mal zuriickzustellen, sowie in allen Gruppen konstruktivmitzuarbeiten
und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Bewertung vordem Hintergrund individuellen Leistungsvermogens

Die Leistungsbewertungzielt darauf ab, Schiilerinnen und Schiiler individuelle Riickmeldungen liber ihren
Leistungsstand zu ermdglichen und sie vor dem Hintergrundihres Leistungsvermoégensindividuell zu for-
dernund zu starken. Sie istdamit einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet, das dasindividu-
elle Leistungsvermogen sowie derindividuelle Lernfortschrittin der Leistungs-bewertungangemessen be-
ricksichtigt.

Bewertung vordem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schiilerinnen und Schiiler sowie deren Erzie-
hungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den Leistungsanforderungen des Sportunterrichtsin
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derjeweiligen Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht werden. Deshalb legt die Fachkon-
ferenz zu Beginn des Schuljahres den Bildungsplan fiir das Fach Sport sowie die Grundsatze der Leistungs-
bewertung gegeniiberSchiilerinnen und Schiilern sowie deren Erziehungsberechtigten offen.

Die das Fach Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens —nebender Dar-
legung derZielsetzungen sowie derinhaltlichen Schwerpunkte —die Leistungsbewertung durch die Offenle-
gung der konkreten Leistungsanforderungen sowie derangestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemein-
same ErarbeitungvonKriterien zur Leistungsbewertung transparent. Lern-,

Ubungs-und Priifungssituationen stehen dazu inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhiltnis zu-
einander.

Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schilerinnen und Schiiler iberihren Lern-
fortschritt sowie entsprechende MaRnahmen zurindividuellen (Leistungs-)ForderungimSport informiert
bzw.individuell beraten.

4.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemal Kernlehrplan Sportinvielfaltigen Formen, die verbindlich vorgege-
benwerden. Diese Vielfalt dient der Moglichkeit zur differenzierten individuellen Riickmeldung tGber das
Erreichenvon Zielsetzungenim Sportunterricht sowie Gberden Kénnens- und Lernfortschritt in Form von
Lernerfolgsliberprifungen, umdiese firdie individuelle Entwicklungsforderung von Schiilerinnen und Schi-
lern zu nutzen. Lehrkraften dienen die Lernerfolgsiberpriifungen dazu, Konsequenzen fiirdas weitere pa-
dagogische Handelnim Unterricht abzuleiten. Deshalb werden fiir jedes Unterrichtsvorhaben (siehe Beispiel
UV Karten) konkrete verbindliche Leistungsanforderungen hinsichtlich einzubringender punktueller und
unterrichtsbegleitender Formen der Uber-priifung benannt.

Die Fachschaftvereinbart einen Minimalkonsens iberverbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei
beziehensichdie Lernerfolgstiberpriifungen (allein und/oderin der Gruppe) auf alle drei Kompetenzberei-
che gemalldemKernlehrplan Sport.

4.2.1 Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lern-
gruppe bekannterKriterien. Sie stellenin besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur individuellen
Rickmeldungfiir das Erreichen von Lernzielenim Unterricht dar. Deshalb ist eine moglichst zeitnahe Riick-
meldung zurerbrachten Leistung erforderlich. Darlber hinaus ermdglichen prozessbezogene Lernerfolgs-
Uberprifungenin Formvon Langzeitbeobachtungen, LernleistungeninihrerStetigkeiteinzuschatzen und
durch deren langfristige Begleitung und Unterstlitzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fir
den Bereichvon Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen so-
wie tolerantem Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgstiberpriifun-
genbeziehensichauffolgende Formen:

e selbststandiges Planen und Gestalten von Auf-und Abwarmprozessen

e Mitgestaltungvon Unterrichtssituationen

e HelfenundSichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter-und Kampfrichteraufgaben

e Selbst-und Fremdbeobachtungin sportlichen Handlungssituationen

e Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations-und Teamfahigkeit, Leistungsbereitschaft

e Beitrage (miindlich): Losungvon Aufgabenin Einzel-, Partner-und Gruppenarbeit, Beitrage zum Un-

terrichtsgesprach
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4.2.2 Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberpriifung

Sie setzenvoraus, dass die Schiilerinnen und Schiiler mit den an sie gestellten Anforderungenausdem Un-
terrichtvertrautsind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im Unterricht
bestand. Die Fachschaft Sportverstandigtsich dartiber, dass diesim Klassenbuch sorgfiltig dokumentiert
wird. Die punktuellen Lernerfolgsiiberpriifungen (allein und/oderin der Gruppe) beziehen sich auf folgende
Formen:
¢ Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer Fertigkeiten, tak-
tisch-kognitiver sowie asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten
e Fitness-/ Ausdauerleistungstests
e Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen
o Wettkdmpfe: Mehrkampfe, Turniere
e selbststandiges Planen und Gestalten von Auf-und Abwarmprozessen
o Selbst-und Fremdbeobachtungin sportlichen Handlungssituationen
e Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate, Stun-
den-protokolle, Ubungs-oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios
e Mindliche Beitrdage zum Unterricht: z. B. Ldsung von Aufgabenin Einzel-, Partner-und Gruppenar-
beit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach

4.3 Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sportlegt Kriterien (L1 — L 17) firgute und ausreichende Leistungeninden Jahrgangs-
stufen 5 und 6 sowie 7 bis 10 fest (siehe Anhang). Dabei bericksichtigt sie dieim Kernlehrplan formulierten
Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, dasin allen Bewegungsfeldern/Sportbereichen
Ubergreifend erkennbarist.

Die Fachkonferenz vereinbart Mindestanforderungen fiiralle durch die Fachkonferenzim Rahmen der Obli-
gatorik vereinbarten Unterrichtsvorhaben (siehe auch Riickseite der Unterrichtsvorhaben-Karten), die sie
derLerngruppe jeweils zu Beginn eines UVsvorstellt. Die vereinbarten Leistungsanforderungen der Unter-
richtsvorhaben werden fiir die jeweiligen UV festgelegt und durch entsprechende bewegungs -feldbezogene
Kriterienvon der Lehrkraft konkretisiert.
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4.3.1 Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute Leistungen Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiiler*innen verfiigen in grundlegenden
sportlichen Handlungssituationen liber insgesamt
- den Anforderungen voll entsprechende -
physische Leistungsvoraussetzungen zur
angemessenen Bewaltigung der
Bewegungsaufgaben und dazu notwendiger
konditioneller Fahigkeiten.

psycho-physisch (6L 1)

Schiiler*innen verfiigen insgesamt tiber physische
Leistungsvoraussetzungen, die bereits
altersbezogene Defizite aufweisen, die insgesamt
aber noch grundlegendes sportliches Handeln
ermdglichen; Einsicht und Wille zur
Leistungsverbesserung sind vorhanden.

Schiiler*innen verfligen Uber grundlegende
technisch-koordinative Féhigkeiten in nahezu allen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus); der Gesamteindruck der Bewegungs-
ausflihrungen wird auch bei kleinen Fehlern nicht
beeintrachtigt.

technisch-koordinativ (6 L
2)

Schiler*innen verfiigen liber mdBig ausgepragte
technisch- koordinative Fahigkeiten (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus), die den Anforderungen zumTeil nicht
mehr entsprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund von
Fehlern etwas beeintrachtigt.

Schiiler*innen verhalten sichin den meisten
sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen unter Ber{icksich-
tigung der Beurteilungskriterien taktisch-kognitiv
situativangemessen.

taktisch-kognitiv (6 L 3)

Schiler*innen verhalten sich in sportlicher
Handlungssituationen sowie grundlegenden Spiel-
handlungen situativ wenig angemessen; einfache

Handlungssituationen kénnen selten taktisch-
kognitiv angemessen bewdltigt werden.

Schiiler*innen bewadltigen asthetisch--
gestalterische Grundanforderungen entsprechend
der Aufgabenstellung und beriicksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs-und Ausfiihrungskriterien
jeweils situativangemessen.

asthetisch-gestalterisch (6
L4)

Schiiler*innen bewaltigen asthetisch-gestalterische
Grundanforderungen selten entsprechend der
Aufgabenstellung und berticksichtigen dazu nur zum
Teil die geforderten Gestaltungs-und
Ausfihrungskriterien.

Schiler*innen verfligen Gber grundlegende
Kenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln in
allen Inhaltsfeldern und konnen diese vor dem

Hintergrund erlebter Praxis an ausgewdhlten
Beispielen reflektiert anwenden und nutzen. Sie

kénnen jederzeit Gber ihr eigenes sportliches Han-
deln und das der anderen situativ angemessen
reflektieren.

Fachliche Kenntnisse zum
eigenen sportlichen
Handeln (6 L 5)

Schiler*innen weisen bei den grundlegenden
Kenntnissen zum eigenen sportlichen Handeln in
Teilbereichen Liicken auf und verfiigen nur Gber
rudimentdre Kenntnisse zum eigenen sportlichen

Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen Uber ihr
eigenes sportliches Handeln und das der anderen
wenig sachgerecht reflektieren.

Schiiler*innen verfiigen tiber grundlegende
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen
Kontext. Sie verfligen Uber differenzierte und
vertiefte Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern und kdnnen diese
beim Mit-und Gegeneinander stets sozialaddquat
und teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext (6 L 6)

Schiiler*innen weisen bei den grundlegenden
Kenntnissen zum sportlichen Handeln im sozialen
Kontext in Teilbereichen Defizite auf. Sie verfiigen
nur Uber rudimentdre Kenntnisse und Einsichten in
den entsprechenden Inhaltsfeldem und kdnnen ihre
Kenntnisse beim Mit-und Gegeneinander nicht
sozialadaquat anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit (6 L 7)

Methodenkompetenz

Schiiler*innen wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und ei-
genverantwortlich an und nutzen die Kenntnisse
hierfur situationsangemessen in anderen Sachzu-
sammenhangen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden (6 L
8)

Schiler*innen wenden grundlegende Fachmethoden
sowie Methoden und Formen selbststandigen
Arbeitens rudimentdr und mit starker Unterstiitzung
an. Sie kénnen ihre schwach ausgepragte
Methodenkompetenz nicht immer situations-
angemessen auf andere Sachverhalte tibertragen.

Schiiler*innen verfiigen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen tiber grundle-
gende Gruppenarbeits-, Gesprachs- und Kommu-
nikationstechniken und nutzen diese situativ beim
gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahrenanwenden (6 L
9)

Schiiler*innen verfiigen beim sportlichen Handeln
nur Uber unzureichende Gruppenarbeits-,
Gesprachs-und Kommunikationstechniken. Sie nut-
zen diese beim gemeinsamen sportlichen Handeln
nur selten situativ angemessen.
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4.3.1 Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 — Ubersicht (2)

Gute Leistungen Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen Ende 6

Urteilskompetenz

Schiiler*innen schatzen ihre individuelle
psychophysische Leistungsfahigkeit sowie ihre
technisch-koordinativen, taktisch-kognitiven und
asthetisch-gestalterischen Fahigkeiten und die der
Mitschiilerinnen und Mitschiiler mit Hilfe vor-
gegebener Kriterien selbststandig situationsange-
messen ein.

eigenes sportliches
Handeln und das der
Mitschiilerinnen und

Mitschiiler (6 L 10)

Schiller*innen schatzen ihre individuelle
psychophysische Leistungsfahigkeit sowie ihre
technisch-koordinativen, taktisch-kognitiven und
asthetisch-gestalterischen Fahigkeiten und die der
Mitschiilerinnen und Mitschiiler nur mit Hilfe grund-
legend ein. Ihre Selbst-und Fremdwahrnehmung ist
in nahezu allen Bereichen schwach ausgepragt.

Schiiler*innen schatzen ihre eigenen Kenntnisse
und die der Mitschiilerinnen und Mitschiiler Gber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen weitgehend angemessen
ein.

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen Han-
delns, des Handelns im
sozialen Kontext (6L 11)

Schiiler*innen schatzen ihre eigenen Kenntnisse und
die der Mitschiilerinnen und Mitschiiler Gber
sportbezogene Sachverhalte und Rahmen-
bedingungen sehr vereinfacht und sachlich nicht
immer angemessen bzw. haufig nur unter starker
Mithilfe.

Schiler*innen schatzen die Anwendung und
Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugange in
Bewegung, Spiel und Sport bei sich selbst und
anderen stets angemessen ein.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange bei
Bewegung, Spiel und Sport
(6L12)

Schiler*innen schatzen die Anwendung und
Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugéange in Bewe-
gung, Spiel und Sport bei sich selbst und anderen
oft nicht angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schiller*innen unterstiitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf und zeigen in verschiedenen
sportlichen Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fiir sich selbst und
andere. Sie unterstiitzen weitgehend selbststandg
das Herrichten und Aufrechterhalten der
Sportstatte.

Selbst-und
Mitverantwortung (6 L 13)

Schiiler*innen unterstiitzen den geordneten
Unterrichtsablauf nur auf ausdriickliche Anweisung
und zeigen in verschiedenen sportlichen Hand-
lungssituationen kaum Verantwortungsbereitschaft
fir sich selbst und andere. Sie unterstiitzen das
Herrichten und Aufrechterhalten der Sportstatte nur
auf ausdriickliche Aufforderung.

Schiiler*innen zeigenin Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen kontinuierlich eine hohe
Bereitschaft, die Ziele des Unterrichts zu
erreichen; das bezieht sich sowohl auf sportbezo-
gene kognitive wie auch auf kognitive Prozesse.
Sie zeigen hohe Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft
(6L14)

Schiiler*innen zeigenin Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine geringe Bereitschaft, die
Ziele des Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich
sowohl auf sportbezogene kognitive wie auch auf
kognitive Prozesse. Sie zeigen von sich aus kaum
Anstrengungsbereitschaft.

Schiler*innen setzen sich im Sportunterricht
situationsangemessen eigene Ziele und verfolgen
diese weitgehend selbststandig bis zur
Zielerreichung.

Selbststandigkeit (6 L 15)

Schiiler*innen setzen sich im Sportunterricht
situationsangemessen selten eigene Ziele und
miissen im Lern-Ubungs-und Trainingsprozess vom
Lehrer zur Zielerreichung eng gefiihrt werden.

Schiiler*innen kennen die bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen Organisationsund
Sicherheitsbedingungen und wenden diese allein
und in der Gruppe unter Aufsicht der Lehrkraft
sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen (6 L
16)

Schiller*innen kennen die bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen Organisationsund
Sicherheitsbedingungen nur teilweise und wenden
diese nur auf ausdriickliche Aufforderung des
Lehrers und unter seiner Anleitung sachgerecht an.

Schiiler*innen haben ein auf Gerechtigkeit
ausgerichtetes Werteverstandnis und kooperieren
in sportlichen Handlungssituationen alters- und
situationsadaquat. Sie nehmen Riicksicht auf

Dariiber hinaus kdnnen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten der anderen in Wettkampf-
und Spielsituationen angemessen reflektieren.

andere und zeigen Konfliktfahigkeit und Empathie.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -fahigkeit (6 L 17)

Schiler*innen verhalten sichin einfachen
Spielhandlungen sowie in sportlichen Handlungssi-
tuationen haufig situativ unangemessen. Sie haben

liberwiegend den eigenen Vorteil im Blick und zeigen
sich wenig einsichtig im Blick auf die Wertevorstel-
lungen und Lésungsmdglichkeiten anderer. Dariiber
hinaus kdnnen sie kaum kritische Distanz zu ihrem
eigenen sportlichen Handeln entwickeln.
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4.3.2 Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufen 10 — Ubersicht (1)

Gute Leistungen Ende 10

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen Ende 10

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiiler*innen zeigen eine dauerhaft hohe
Leistungs-und Anstrengungsbereitschaft sowie
einen individuell férderlichen Leistungswillen ohne
Ricksicht auf individuelle sportliche Interessen
und Neigungen. Dariber hinaus zeigen sie die
Bereitschaft, diese auch weiterhin zu verbessern.

psycho-physisch (10L 1)

Schiiler*innen zeigen haufig eine geringe Leistungs-
und Anstrengungsbereitschaft sowie einen nur
gering ausgepragten Leistungswillen. Die
psychophysische Belastbarkeit ist schwach entwi-
ckelt. Es ist haufig ein Vermeidungsverhaltenzu
beobachten. Einsicht und Wille zur Leistungssteige-
rung sind wenig ausgepragt.

Schiiler*innen verfligen in komplexen technisch-
koordinative Anforderungen (u.a. Be-
wegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus)
in nahezu allen Bewegungsfeldern und Sportbe-
reichen Uber ausgepragte technisch- koordinative
Fertigkeiten; der Gesamteindruck der Bewe-
gungsausfiihrungen ist sicher und zeigt hohe
Bewegungsqualitat.

technisch-koordinativ (10 L
2)

Schiiler*innen weisen technisch-koordinative Mangel
auf (u.a. bei Bewegungsgenauigketit, fluss, -
dynamik, -rhythmus), die den Anforderungen kaum
entsprechen; der Gesamteindruck der Bewe-
gungsausfihrungen wird auf Grund von Fehlernin
der Bewegungsausfiihrung qualitativ gemindert. Der
Bewegungsfluss muss unterbrochen werden.

Schiiler*innen verhalten sich in den meisten
sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ stets angemessen. Eine ausgepragt diffe-
renzierte Selbst-und Fremdwahrnehmung fiihrt
auch unter Druckbedingungen zu sachgerechten
und situativ angemessenen taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (10 L 3)

Schiiler*innen verhalten sich in den meisten
sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ selten angemessen. Eine fehlerhafte Selbst-
und Fremdwahrnehmung fiihrt oftmals — bereits bei
geringen Druckbedingungen - zu fehlerhaften tak-
tisch-kognitiven Entscheidungen.

Schiiler*innen bewéltigen auch komplexe
asthetisch-gestalterische Anforderungen
entsprechend der Aufgabenstellung. Sie berick-
sichtigen dazu geforderte Gestaltungs-und Aus-
flihrungskriterien stets situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch (10
L4)

Schiler*innen bewdltigen komplexe asthetisch-
gestalterische Anforderungen selten entsprechend
der Aufgabenstellung und berlicksichtigen dazu nur

zum Teil die geforderten Gestaltungs-und
Ausfiihrungskriterien.

Schiiler*innen verfiigen Giber weitreichende
Kenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln in
allen Inhaltsfeldern und kénnen diese vor dem
Hintergrund erlebter Praxis souveran reflektiert

anwenden und nutzen. Sie kdnnen jederzeit Uber
ihr eigenes sportliches Handeln und das der
anderen situativ angemessen differenziert reflek-
tieren.

Fachliche Kenntnisse zum
eigenen sportlichen
Handeln (10 L 5)

Schiiler*innen weisen kaum angemessene
Grundkenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln
auf. Sie weisen in weiten Bereichen Liicken auf. Sie

verfligen nur Uber rudimentare Kenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern
und kénnen Uber ihr eigenes sportliches Handeln
und das der anderen nicht immer sachgerecht re-
flektieren.

Schiiler*innen verfiigen liber vertiefte Kenntnisse
zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext. Sie
weisen sehr differenzierte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern
nach und kénnen diese beim Mit-und Ge-
geneinander auch unter hohen Druckbedingungen
sozialaddquat und teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext (10L 6)

Schiler*innen weisen schwach ausgepragte
Grundlagekenntnisse zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext in nahezu allen Bereichen vor. Sie

weisen llickenhafte Kenntnisse und Einsichten in den

entsprechenden Inhaltsfeldern nach und kénnen
diese beim Mit-und Gegeneinander auch nicht in
Standardsituationen sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

Schiler*innen verfiigen tiber grundlegende
Kenntnisse zum Sport als Teil der gesell-
schaftlichen Wirklichkeit. Sie kdnnen einfache
geselischaftliche Phanomene des Sports sachge-
recht einordnen und fiir eigene sportliche Wert-
haltungen und Einstellungen nutzen.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit (10 L 7)

Schiler*innen verfiigen kaum tiber angemessenes
Grundlagenwissen im Bereich des Sports als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie kénnen nicht
einmal grundlegende gesellschaftliche Phanomene
des Sports sachgerecht einordnen und fiir eigene
sportliche Werthaltungen und Einstellungen nutzen.
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4.3.2 Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufen 10 — Ubersicht (2)

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiller wenden vielfaltige
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststindigen Arbeitens salbst=tandig und ei-
genverantwortlich an. Sie kinnen diese mihelos
auf andere Sachwerhalte (tertragen. Sie weisan
dabei hohe Selbststeuerungshkompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

(aLa)

Schilerinnen und Schiler wenden Fachmethaden
sowie Methoden und Formen selbststandigen Arbsi-
tens kaum selbststindio und eigenverantworthch an
und kinnen dizss auch nicht ohine starke Unterstin-

zung auf andere Sachverhalte (bertragen und an-
wenden., Sie weisen nur szhr geringe Selbststeue-
rengskompstenzean auf,

Schilerinnen und Schiler verfigen in nahezu
allen sportlichen Handlungssituationen dber diffe-
renpierte Gruppenarbeits-, Gesprachs- und Kom-
munikationstechniken und nutzen diese situativ
angemessen beim gemeinsamen Sportireiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

(aL9)

Schiilerinnen und Schiller verfigen beim sportlichen
Handaln oft nicht Gber sachgerechte Gruppenar-
beits-, Gesprachs- und Komma ".'kal:innste:ﬁﬁike"..
Sie lassen diese beim gemeinsamen sportlichen
Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Kenntnissa und die der Mitschilerinnen und Mit-
schiller Ober sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen auch unter Druckbedingun-
gen sachgesecht und differenziart

Schilerinnen und Schiller bewrteilen fwe sportbe- | sigenes sportliches Handeln | Schilerinnen und Schiler beurteilen ihre sportbezo-
zogene Handlungskompetenz und die der Mit- | und das der Mitschilerinnen | gene Handlungskompetenz und die der Mitschiile-
schillerinnen und Mitschiler selbst=tandig, diffe- und Mitschiler rinnen und Mitschiler kaum sachgerecht ein. Thre
rengiert — auch unter Druckbedingungen - situati- (9L 10) Selbst- und Fremdwahmehmung st nur sehe
ONSaNgSMEssen 8in. schwach ausgepeigr,
Schillerinnen wnd Schiller beurteilen e aigenen | Grundlegende Sachverhaks/ Schiilerinnen und Schiiler nutzen ihre sigenan

Rahmenbedingungen des
sigenen sportlichen Han-
delns, des Handelns im
sorialen Konbmet

{9 L11)

Kenntnisse und die der Mitschillerinnen und Mitschi-

ler dber sportbezogens Sachwerhahe und Rahmean-

bedingungen kaum/ wenig sachlich, Tnre Selbst- und
ahrnehmung ist schwach ausgepragr.

Schillerinnen und Schiiler beurtsilen die Arwen-
dung und Muzung methodisch-strateqischer so-
wie sozizl-kommunikativer Verfaheen und Zugdn-
ge im Sport bei sich und anderen stets eigenver-

methodisch-strategische
wnd sozial-kommunikative
Verfzhren wnd Zugdnge bei
Bewegung, Spisl und Sport

Schiilarinmen und Schilker beurteilen die Anwendung
und Mutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahran und Zugange im Sport
bei sich und anderen unsachgerechtf Kickenhaft.

fachliche Kenntnisse und Fachmethoden bew,
Methaoden und Formen selbststandigen Arbsitens
situations- und ahersangemessen aus und verfol-
gen avisierte, realstische Ziele eigenstindig bis
2ur Tielermeichung,

antworthch und dfferenziert. (gL12)
Beobachtbares Verhalten
Schiilarinmen und Schiiler unterstiitzen einen ge- Selbst- und Schillerinnen und Schiller unterstiitzen einen geord-
ordneten Unterrichitsablauf und dbemshmen Ver- Mitveranbwortung neten Unterrichtsablauf nur auf Anweisung und
antwortung fir sich und anders. Sie unterstiizen (9L 13) Obernghmen kaum Veramtwortung fiir sich und an-
das Herrichzen und Aufrechierhaken der Spaort- dere, Sie unterstitzen das Hervichten und Aufrache-
statte selbststandia, erhalten der Sportstatte nur nach Anwsisung.
_ Schilerinnen und Schiller zeigen in Lem-, Leistungswille, _ Schiilerinnen und Schiler zeigen sich in Lemn-,
Ubungs-, Trainingsprozessan eine hohe Bereit- Leistunigsbereitschaft, An- Ubungs-, Trainingsorozessen wenig interessiert und
schaft, Untesrichesziele 2u esreichen; das bezieht strengungsbereitschaft bemiiht, Untenichtsziele zu emsichen: das bezieht
sich auf sportbezogene - wie auch auf Reflexions- (9L 14) sich auf soortbezogene - wie auch auf Reflexions-
phasen; die Anstrengungsberaitechaft ist hoch. phasen, Diz Anstrengungsbereitechaft ist gering.
Schiilerinnen und Schiler setzen sich situations- Selbststandigheit Schilesinnen und Schiler setzen sich selten situativ
angemessen eigene Ziele, wahlen sachgerechs (9L 15) angemessene eigene Zieke und missen im Lem-

(bungs- und Trainingsprozess von der Lehroraft zur
Ziglerreichung stark angeleitet werdan. Sie verfol-
gen Unterrichtsziele oftmals erst nach mehfacher

Aufforderung.

Schilesinnen und Schiler kennen die Bewegungs-
feld - und Sportbereich - spezifischen Organisati-
ons- und Sicherheitsbedingungen und wenden

Mitgestaltung und
Oirganisation von
Rahmenbedingungen

Schilerinnen und Schiler kennen die Bewsgqungsfald
- wnd Sportbereich - spezifischen Organisations- und
Sicherhsitsbedingungen nur teilweisz und wenden

zeigen Kenflikifahigkeit und Empathie, Darlber
hinzus kinnen sie i eigenes Varhalten sowie das
Verhalten anderer in sportlichen Konfliktstuatio-
nen angemessen reflektieren,

dizsa zllein wnd in der Gruppe sachgerecht an. (9L 16) diese nur auf ausdriickliche Aufferderung der Lehr-

kraft sachgerecht an.

Schiilerinnen und Schiiler haben sin auf Geredh- Faimess, Schitlerinnen und Schiler verhalten sich haufig situ-
tigkeit ausgerichtetes Werteverstindnis, kooperie- | Kooperstionsbereitschaft ativ unangemessen und kinnen dis Leistungen an-
ren und kommunizisren alters- und situationsada- | und -Kooperationsfahigheit derer kaum anerkennan und wertschatzen, Auber-

quat. Sie nehmen sie Riicksicht auf andere wnd (5L 17) dem kinnen sie kaum kritische Distanz zu ihrem

eigenen sporthichen Handeln entwickeln. Es gelingt

ihnen kaum, i eigenes Verhalten sowie das Verhal-

ten anderer in sporthchen Konflikisituationen ange-
meszen zu reflektieren.
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4.4 Grundsatze der Notenbildung

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle
Unterrichtsvorhaben und bericksichtigt alle Formen und Grundsatze der Leistungsbewertung in einem
angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfille werden bei der Leistungsbewertung
angemessen berlicksichtigt.

Die Fachkonferenz Sport des Gymnasiums der Stadt Meschede einigt sich auf folgende Grundsatze der
Notenbildung:

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Engagement, die Teilnahme
an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung =zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer, zu
Schiilermentor*innen sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich als Bemerkungen auf dem
Zeugnis vermerkt. Sie konnen jedoch nicht als Teil der Sportnote beriicksichtigt werden. Der Erwerb von
Qualifikationsnachweisen im Schwimmen wird im Zeugnis vermerkt.

4.5 Beispiele zur Leistungshewertung

Beispielhaftsoll die Leistungsbewertunganhand zweier UVs aus dem BF 4 deutlich gemacht werden, wobei
zwei UVsausgewdhlt wurden, dieunterschiedlichen Formen der Notengebung widerspiegeln (s.o. 4.2).

Beispiel 1:

BF: 4

uv: (4.8) ,,Ich will besser werden!“ —in Kraul oder Riickenkraul und Brustschwimmtechnik mit Start
und Wende sicher schwimmen kdnnen

Die Gesamtnote des Unterrichtsvorhabens setzt sich aus folgenden Teilaspekten zusammen:
e Unterrichtsbegleitend wird das Durchhaltevermdgen, die Anstrengungsbereitschaft und das Fehler-
sehen bei Mitschiilern bewertet (25% der Gesamtnote dieses UV)
e Punktuell wird eine vom Schiiler gewahlte Technik auf Zeit iber 50m benotet (25% der Gesamtnote
dieses UV)
Punktuell muss eine Schwimmtechnik (hier muss die andere Schwimmlage gewéahlt werden, d.h. es missen
je eine Wechsel- und eine Gleichzugschwimmart gewahlt werden) demonstriert werden (50% der Gesamt-
note, wobei 10% jeweils auf den Start und die Wende entfallen und 30% auf den Schwimmstil. Bewer-
tungskriterien des Starts sind Abdruck vom Startblock; Kérperspannung in Flugphase; korrekte Eintauch-
phase; korrekter Ubergangin Schwimmlage. Bewertungskriterien der Kippwende: Korrekte Kippbewegung
des Korpersum die Korpertiefenachse mitangezogenen Beinen; Abdruckin Seitenlage mitanschliefender
Tauchphase in Ubergangin die Bauchlage. Bewertungskriterien des Brustschwimmens sind Kopfsteuerung,
Atmung, Armzug, Brustbeinschlag —keine Scherbewegung).

Beispiel 2:

BF: 4 (Bewegenim Wasser—Schwimmen)

uv: (4.6) ,,Das eigene Schwimmtraining individuell gestalten —sich Ausdauerziele setzen und diese
beharrlich verfolgen”

Die Gesamtnote des Unterrichtsvorhabens setzt sich aus folgenden Teilaspekten zusammen:
e Unterrichtsbegleitend wird das Durchhaltevermdgen und die Anstrengungsbereitschaft der Schii-
ler/innen bewertet (25% der Gesamtnote dieses UV)
e Punktuell wird die Grundlagenausdaueranhand des Cooper-Testsim Wasser benotet (75% der Ge-
samtnote dieses UV)
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Um die Grundlagenausdauer zu testen, bietet sich der Cooper-Testim Wasseran, bei demin 12 Minuten
eine moglichst lange Streckeim Bahnenschwimmen zuriickgelegt werden soll. Die Schwimmtechnik ist
nichtfestgelegt, es kannauch ein Wechsel der Technik erfolgen. Die angefiigte Bewertungsskalaist ent-
nommen aus der Zeitschrift Sport und Spiel (2009), S. 38. Sieistangelegt firJungen und Madchendes 7./8.
Schuljahrs.

Die angegebenen Werte gelten als Richtlinien, wobeidie pddagogische Freiheit der Lehrkraft mit Riicksicht
auf den Leistungsstand der Schiiler und Schiilerinnen erhalten bleibt.

Bewertungsskala Cooper-Test:

Cooper-Test im Wasser
7./8. Schuljahr

Konditioneller Zustand |  Jungen Madchen Notenpunkte
Strecke ges. | V/100m | Strecke ges. [ V/100m

+ 650 m 1:50 min 600 m 2:00 min 15
sehr gut 600 m 2:00 min 550 m 2:11 min 14
= 560 m 2:08 min 510 m 2:21 min 13
+ 530 m 2:15 min 480 m 2:30 min 12
qut 500 m 2:25 min 450 m 2:40 min 11
= 470 m 2:33 min 420 m 2:51 min 10
+ 430 m 2:47 min 400 m 3:00 min 9
befriedigend 400 m 3:00 min 380 m 3:09 min 8
= 380 m 3:09 min 360 m 3:20 min 7
+ 360 m 3:20 min 340 m 3:31 min 6
ausreichend 340 m 3:31 min 330 m 3:38 min 5
= 320 m 3:45 min 310 m 3:52 min 4
+ 310 m 3:52 min 300m 4:00 min 3
mangelhaft 300 m 4:00 min 290 m 4:08 min 2
= 290 m 4:08 min 275m 4:23 min 1

Tab. 1: Cooper-Test im Wasser fiir Jungen und M3dchen des 7./8. Schuljahres (13-14 Jahre)
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5. Anhang

5.1

tungen

Anhang: Bewegungsfeldspezifische und bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwar-
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5.1.1 Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen am Ende der Jahrgangsstufe 6

Bewegungsfelder und Sportbereiche
Inhaltliche Kerne

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

uv
[Nr.]

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten
auspragen (1)
o Allgemeines und spezielles Aufwarmen (Kern 1.1)
o Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness (Kern 1.2)
o Aerobe Ausdauerfahigkeit(Kern 1.3)

- sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitdat des Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahr-
nehmen, [6 BWK 1.1]

- eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anfor-
derungssituationen nutzen, [6 BWK 1.2]

- grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedli-
chen sportlichen Anforderungssituationen anwenden, [6 BWK 1.3]

- eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld Gber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen
15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen. [6 BWK 1.4]

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (2)
e Kooperative Spiele (Kern 2.1)

e KleineSpiele und Pausenspiele(Kern2.2)

- Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen, [6 BWK 2.1]

- Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert ge-
stalten, [6 BWK 2.2]

- lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung
der Konzentrationsfahigkeit) spielen, [6 BWK 2.3]

- unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und

Gelandeangebote) nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten und zu
spielen. [6 BWK 2.4]

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (Kern 3.1)
e leichtathletischeDisziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR) (Kern 3.2)

o Traditionelleund alternativeleichtathletische Wett-
bewerbe (Kern 3.3)

- grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Wer-
fen) vielseitigund spielbezogen ausfuhren, [6 BWK 3.1]

- leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiih-
ren, [6 BWK 3.2]

- einen leichtathletischen Wettbewerb unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiih-
ren. [6 BWK 3.3]

Bewegen im Wasser — Schwimmen (4)

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen (Kern 4.1)

e Schwimmarten einschlieRlich Startund Wende (Kern
4.2)

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser (Kern 4.3)

- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-,
Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen, [6 BWK 4.1]

- grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen, [6 BWK 4.2]

- eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschliellich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-
koordinativgrundlegendem Niveausicher und ausdauernd ausfiihren, [6 BWK 4.3]

- inunterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und tauchen. [6 BWK 4.4]
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Bewegungsfelder und Sportbereiche
Inhaltliche Kerne

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

uv
[Nr.]

Bewegen an Gerdten — Turnen (5)

e Normungebundenes Turnen an Geraten und Geréate-
kombinationen (Kern 5.1)

e Normgebundenes Turnen an Gerdten und Gerate-
bahnen (Kern 5.2)

vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stlitzen, Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwin-
gen) an unterschiedlichen Gerdten und Gerdtekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren,
Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren, [6 BWK 5.1]
- eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren, Reck
oder Schwebebalken) demonstrieren, [6 BWK 5.2]
- grundlegende turnerischeSicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerechtausfiih-
ren. [6 BWK 5.3]

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewe-
gungskiinste (6)
e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien) (Kern 6.1)
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung (Kern 6.2)

- Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen, Hipfen, Springen) mit ausgewahlten Handgeraten (Rei-
fen, Seil oder Ball) oder Alltagsmaterialien fur eine einfache gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen, [6 BWK 6.1]
- eineeinfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren. [6 BWK 6.2]

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball) (Kern 7.1)

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)
(Kern 7.2)

e Weitere Sportspieleund Sportspielvarianten (Kern
7.3)

- sportspiellbergreifendetaktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ball-
schule)invielfédltigen Spielformen anwenden, [6 BWK 7.1]

- sichineinfachenspielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmungvon Raum, Spielgerdtund Spielerin-
nen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten, [6 BWK 7.2]

- in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden. [6 BWK 7.3]

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport / Bootssport / Win-
tersport (8)
e Rollenund Fahren aufRollgerdten oder
Gleiten und Fahren auf dem Wasser oder
Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee (Kern 8.1)

- sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung andern sowie situa-
tions-und sicherheitsbewusstbeschleunigen und bremsen, [6 BWK 8.1]

- grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewegungs-
okonomischen oder gestalterischen Aspekten sicherheitshewusstbewaltigen. [6 BWK 8.2]

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (9)
o Kampfen um Raum und Gegenstdande (Kern 9.1)
e Kampfen mit- und gegeneinander (Kern 9.2)

- unter Berlicksichtigung der individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner,
normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und Gegenstdande im Stand und am Boden kdmpfen, [6 BWK 9.1]
- ineinfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und regelgerecht kdmpfen. [6 BWK 9.2]
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5.1.2. Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen am Ende der Jahrgangsstufe 6

Inhaltsfelder a - f
Inhaltliche Schwerpunkte

Sachkompetenz

uv
Nr

Methodenkompetenz

uv
Nr

Urteilskompetenz

uv
Nr

Bewegungsstruktur und Bewegungsler-

nen (a)

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
(al1)

e Informationsaufnahmeund -
verarbeitung bei sportlichen Bewegun-
gen (a2)

e Struktur und Funktion von Bewegungen
(a3)

e Grundlegende Aspekte des motorischen
Lernens (a4)

- unterschiedliche Kérperempfindungen und Kor-
perwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungs-
situationen beschreiben, [6 SK a1]

- wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen. [6 SK a2]

- mediengestiitzte Bewegungsbeobach-
tungen zur kriteriengeleiteten Riick-
meldung aufgrundlegendem Niveau
nutzen, [6 MK al]

- einfacheHilfen (Hilfestellungen, Gelan-
dehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sport-

licher Bewegungen verwenden. [6 MK
a?]

- einfache Bewegungsabladufe hin-
sichtlich der Bewegungsqualitatauf
grundlegendem Niveau kriterienge-
leitet beurteilen. [6 UK al]

Bewegungsgestaltung (b)
e Variationvon Bewegung (b1)

e Prdsentationvon Bewegungsgestal-
tungen (b2)

- Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen,
[6 SK b1]

- grundlegende Aufstellungsformen und Formati-
onen benennen. [6 SK b2]

-Grundformen gestalterischen Bewegens
nach-und umgestalten,
[6 MK b1]

- einfachekreative Bewegungsgestaltun-

gen entwickeln und zu einer Prasenta-
tion verbinden. [6 MK b2]

- kreative, gestalterische Prasentatio-
nen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen. [6 UK b1]

Wagnis und Verantwortung (c)

e Handlungssteuerung(c1)

- die Herausforderungen in einfachen sportlichen
HandlungssituationenimHinblick auf die Anfor-
derung, das eigene Kénnen und mogliche Gefah-
ren beschreiben. [6 SK c1]

- verlasslich verbaleund nonverbale
Unterstitzung bei sportlichen Hand-
lungssituationen geben und gezielt nut-
zen. [6 MK c1]

- einfachesportliche Wagnissituatio-
nen firsich situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien be-
urteilen. [6 UK c1]
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Inhaltsfelder a-f
Inhaltliche Schwerpunkte

Sachkompetenz

uv

Methodenkompetenz

uv
Nr

Urteilskompetenz

uv

Leistung (d)

e Faktoren sportlicher Leistungsfahig-
keit (d1)
e LeistungsverstandnisimSport(d2)

die motorischen Grundfdhigkeiten (Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in un-
terschiedlichen Anforderungssituationen be-
nennen, [6 SKd1]

psychophysische Leistungsfaktoren (u.a. An-
strengungsbereitschaft, Konzentrationsfahig-
keit) in unterschiedlichen Anforderungssituati-
onen benennen, [6 SK d2]

psychophysische Reaktionen des Korpers in
sportlichen Anforderungssituationen beschrei-
ben. [6 SK d3]

- einfache Methoden zur Erfassungvon
korperlicher Leistungsfahigkeitanwen-
den. [6 MK d1]

- ihreindividuelle Leistungsfahigkeit
inunterschiedlichen sportbezoge-
nen Situationenanhand ausge-
wahlter Kriterien aufgrundlegen-
dem Niveau beurteilen. [6 UK d1]

Kooperation und Konkurrenz (e)

e Gestaltung von Spiel-und Sportge-
legenheiten (el)

e Interaktionim Sport (e2)

Merkmale fir faires, kooperatives und team-
orientiertes sportliches Handeln benennen, [6
SK el]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln
und Messverfahren in unterschiedlichen Be-
wegungsfeldern beschreiben.

[6 SK e2]

- selbststandigund verantwortungsvoll
Spielflachen und -gerdte gemeinsam
auf- und abbauen,

[6 MK el]

- insportlichen Handlungssituationen
grundlegende, bewegungsfeldspezifi-
sche Vereinbarungen und Regeln do-
kumentieren.

[6 MK e2]

- sportlicheHandlungs-und Spielsi-
tuationen hinsichtlich ausgewahl-
ter Aspekte (u.a. Einhaltungvon
Regeln und Vereinbarungen, Fair-
ness im Mit- und Gegeneinander)
aufgrundlegendem Niveau bewer-
ten.

[6 UK e1]

Gesundheit (f)

e Unfall-und Verletzungsprophylaxe
(f1)

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken
des Sporttreibens (f2)

grundlegende sportartspezifische Gefahren-
momente sowie Organisations-und Sicher-
heitsvereinbarungen fiir das sicheresportliche
Handeln benennen, [6 SK f1]

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung
aufsportliches Bewegen (u.a. allgemeines
Aufwarmen, Kleidung) benennen. [6 SK f2]

- Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten
situationsangemessen und sicher-
heitsbewusst nutzen.

[6 MK f1]

- korperliche Anstrengung anhand
der Reaktionen des eigenen Kor-
pers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen.
[6 UK f1]
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5.1.3 Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen am Ende der Jahrgangsstufe 10

Bewegungsfelder und Sportbereiche
Inhaltliche Kerne

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

uv
[Nr.]

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten
auspragen (1)
e Allgemeines und spezielles Aufwarmen (Kern 1.1)
e Motorische Grundfahigkeiten und
-fertigkeiten: Elemente der Fitness (Kern 1.2)
o Aerobe Ausdauerfahigkeit(Kern 1.3)

Sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und sportartspezifisch —aufwarmen (10 BWK 1.1)

Ein Koordinationstraining unter Berilicksichtigung unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemaR
durchfihren (10 BWK 1.2)

Ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Beriicksichtigung der individuellen Belas-
tungswahrnehmung sachgemaR durchfiihren (10 BWK 1.3)

eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld Gber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen
15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen (10 BWK 1.4)

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (2)
e KleineSpiele und Pausenspiele (Kern2.1)
e Spiele aus anderen Kulturen (Kern 2.2)

lernférderliche Spiele und Spielformen unter Bertlicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung
der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiertentwickeln und spielen (10 BWK 2.1)

eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Beriicksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und Spielen (10 BWK 2.2)

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (Kern 3.1)
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoRB) (Kern 3.2)
e Traditionelleund alternativeleichtathletische Wett-
bewerbe (Kern 3.3)

Bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau aus-
fuhren (10 BWK 3.1)

Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.. KugelstoRen, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren (10
BWK 3.2)

Einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter Berlicksichtigung angemessenen Wett-
kampfverhaltens durchfiihren (10 BWK 3.3)

Alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettka mpfe, historische
Disziplinen) unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren (10 BWK 3.4)

Bewegen im Wasser — Schwimmen (4)
e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen (Kern 4.1)
e Schwimmarten einschlieBlich Startund Wende (kern
4.2)

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser (Kern 4.3)

Eine Wechselzug- und eine Gleitzugtechnik einschlieBlich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-
koordinativhéherem Niveau sicher ausfiihren (10 BWK 4.1)

MaRnahmen und Moglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung sachgerecht nutzen (10 BWK 4.2)

grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder

dsthetisch oder kreativ zur Bewéltigung unterschiedlicher Anforderungssituationenim Wasser nutzen (10 BWK
4.3)
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Bewegungsfelder und Sportbereiche
Inhaltliche Kerne

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

uv
[Nr.]

Bewegen an Gerdten — Turnen (5)
e Normungebundenes Turnen an Geraten und Geréate-
kombinationen (Kern 5.1)
e Normgebundenes Turnen an Gerdaten und Gerate-
bahnen (Kern 5.2)
e Akrobatik (Kern 5.3)

Turnerische Grundelemente auftechnisch-koordinativgrundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines weite-
ren Turngerates demonstrieren (10 BWK 5.1)

Eine selbstentwickelte akrobatische Gruppengestaltung prasentieren (10 BWK 5.2)

turnerischeSicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerechtausfiihren (10 BWK
5.3)

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewe-
gungskiinste (6)
e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien) (Kern 6.1)
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung (Kern 6.2)
e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungs-

kiinste (Pantomime, Bewegungstheater oder Jongla-
ge) (Kern 6.3)

Eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten Handge-
raten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren (10 BWK
6.1)

Eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop,
Jump Style) allein oder in der Gruppe prédsentieren (10 BWK 6.2)

Eine selbststandig um- und neugestaltete kiinstlerische Bewegungskomposition aus einem ausgewahlten Bereich
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) allein oderinder Gruppe prasentieren (10 BWK 6.3).

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)
e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuball, Handball,
Hockey oder Volleyball) (Kern7.1)
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)
(Kern 7.2)
e Weitere Sportspieleund Sportspielvarianten (Kern
7.3)

Sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitivangemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen (10 BWK 7.1)

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkei-
ten und technisch-koordinativen Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden (10 BWK
7.2)

ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag Football) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und
technisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativangemessen spielen (10 BWK 7.3)

eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball, Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder Partner-
spiel (z.B. Korfball, Tschoukball, Baseball) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativangemessen spielen (10 BHWK 7.4)

Gleiten, Fahren, Rollen —Rollsport / Bootssport / Win-
tersport (8)
e Rollenund Fahren aufRollgerdten oder
Gleiten und Fahren auf dem Wasser oder
Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee (Kern 8.1)

sich miteinem Gleit- oder Fahr- oder Rollgeratkontrolliertfortbewegen, gezielt die Richtung dndern sowiesitua-
tions-und sicherheitsbewusstbeschleunigen und bremsen (10 BWK 8.1)

grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewegungs-
6konomischen oder gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusstbewaltigen (10 BWK 8.2)

Ringen und Kdmpfen —Zweikampfsport (9)

grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken
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e Kampfen mit- und gegeneinander (Kern 9.1)

und kontrolliertes Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen
und Kampfen imStand und am Boden anwenden (10 BWK 9.1)

in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situationsangepasst regelgerecht und fair miteinander kampfen (10
BWK 9.2)
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5.1.4. Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen am Ende der Jahrgangsstufe 10

Inhaltsfelder a - f
Inhaltliche Schwerpunkte

Sachkompetenz

uv
Nr

Methodenkompetenz

uv
Nr

Urteilskompetenz

uv
Nr

Bewegungsstruktur und Bewegungsler-

nen (a)

e Wahrnehmung
(al1)

e Informationsaufnahme

und Korpererfahrung

und -
verarbeitung bei sportlichen Bewegun-
gen (a2)

e Struktur und Funktion von Bewegungen
(a3)

e Grundlegende Aspekte des motorischen
Lernens (a4)

Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Be-
wegungsabldufe bedeutsamen Korperempfin-
dungen und Koérperwahrnehmungen beschrei-
ben, [10 SK a1]

Fir ausgewdhlte Bewegungstechniken die rele-
vanten Bewegungsmerkmale benennen und ein-
fache grundlegende Zusammenhdnge von Akti-
onen und Effekten erldutern. [10 SK a2]

- Grundlegende methodische Prinzipien
auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden, [10 MK al]

- Analoge und digitale Medien zur Bewe-
gungsanalyse und Unterstlitzung moto-
rischer Lern- und Ubungsprozesse ziel-
orientiert einsetzen, [10 MK a2]

- Unterschiedliche Hilfen (Feedback,
Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale) beim Er-
lernen und Verbessern sportlicher Be-
wegungen auswahlen und verwenden.
[10 MK a3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet
beurteilen, [10 UK al]

Den Nutzen analoger und digitaler
Medien zur Analyse und Unterstiit-
zung  motorischer Lern- und
Ubungsprozesse vergleichend beur-
teilen, [10 UK a2]

Den Einsatzunterschiedlicher Hilfen
(Feedback, Hilfestellungen, Gelén-
dehilfen, Visualisierungen, akusti-
sche Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportl. Bewegungen kri-
teriengeleitet bewerten [10 UK a3]

Bewegungsgestaltung (b)

e Variationvon Bewegung (b1)

e Prasentation von Bewegungsgestal-
tungen (b2)

e Ausgangspunkte von Gestaltungen

(b3)
e Gestaltungskriterien (b4)

Ausgewdhlte  Ausflihrungskriterien (Bewe-
gungsqualitdt, Synchronitat, Ausdruck und Kor-
perspannung) benennen, [10SK b1]

Das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungs-
formen, Raumwege, Raumebenen und Bewe-
gungsrichtungen) beschreiben. [10SK b2]

- Unterschiedliche Ausgangspunkte (Tex-
te, Musik oder Themen) als Anlass fiir
Gestaltungen — allein oder in der Grup-
pe —nutzen, [10 MK b1]

- Bewegungsgestaltungen allein oder in
der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Me-
dien nach-, um- und neugestalten, [10
MK b2]

- kreative Bewegungsgestaltungen ent-
wickeln und zu einer Prasentation ver-
binden. [6 MK b3]

die Ausfiihrungs- und Bewegungs-
qualitdt bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen,
[10 UK b1]

gestalterische Prasentationen auch
unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitdt, Nutzung des Raumes,
Wirkung auf den Zuschauer) beur-
teilen. [6 UK b2]

Wagnis und Verantwortung (c)
e Handlungssteuerung(c1)

e Motive sportlichen Handelns in Wag-
nissituationen (c2)

Unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben)
sportlichen Handelns in Wagnissituationen er-
lautern, [10 SK c1]

Emotionale Signalein sportlichen Wagnissitua-
tionen beschreiben, [10 SK c2]

die Herausforderungen in sportlichen Hand-
lungssituationen im Hinblick auf die Anforde-

- Strategien zum Umgang mit Emotionen
in sportlichen Wagnissituationen be-
schreiben (u.a. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden [10 MK
cl1]

- Herausforderungen sportlichen
Handlungssituationen angepasstandas

in

Komplexe sportliche Wagnissituati-
onen fir sich und andere unter Be-
ricksichtigung des eigenen Kénnens
und moglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriin-
det fir oder gegen deren Bewalti-
gung entscheiden. [10 UK c1]
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rung, das eigene Kdnnen und mégliche Gefahren individuelle motorische Kénnen gezielt
erlautern. [10 SK c3] verdandern. [10 MK c2]
Leistung (d) - Grundlegende Methoden und Prinzipien zur - Einen individualisierten Trainingsplan - Die eigene und die Leistungsfahig-
e Faktoren sportlicher Leistungsfi- Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten aus vorgegebenen Einzelelementen zur keit anderer in unterschiedlichen
higkeit (d1) (Ausdauer und Kraft) beschreiben, [10 SK d1] Verbesserung einer ausgewdhlten mo- Sport- und Wettkampfsituationen
e LeistungsverstandnisimSport(d2) - Ausgewihlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, torischen Grundfahigkeit zusammen- unter Berlicksichtigung individuel-
o o Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines stellen, [10 MK d1] ler Voraussetzungen kriteriengelei-
* :’;:;mngsplanungund Organisation Trainings aufgrundlegendem Niveau erldutern, - Sportliche Leistungen analog oder digi- tet beurteilen, [10 UK d1]
[10 SK d2] tal erfassen und anhand von graphi- - Den Leistungsbegriff in unter-
- Koordinative Anforderungen von Bewegungs- schen Darstellungen und/oder Dia- schiedlichen sportlichen Hand-
aufgaben benennen, [10 SK d3] grammen dokumentieren. [10 MK d2] lungssituationen unter Beriicksich-
tigung unterschiedlicher Bezugs-
groflen (u.a.soziale, personale, kri-
teriale Bezugsnormen und Ge-
schlechteraspekte) kritisch reflek-
tieren. [10 UK d2]
Kooperation und Konkurrenz (e) - Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wett- - Vereinbarungen und Regeln fir ein - das eigene sportliche Handeln so-
e Gestaltung von Spiel- und Sportgele- kampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische faires und gelingendes sportliches wie das sportliche Handeln ande-
genheiten (el) Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) Handeln analysieren und kriterienge- rer kriteriengeleitet im Hinblick auf
« Interaktionim Sport (€2) erldutern, [10SK e1] leitet modifizieren, [10 MK el] ausgewahlte Aspekte (u.a. Fair-
- Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Ver- - Einfacheanalogeund digitale Darstel - ness, Mit- und Gegeneinander,
einbarungen und Regeln unterschiedlicher lungen zur Erlduterung von sportli- Partizipation, Geschlechteraspek-
Spiele oder Wettkampfsituationen kriterienge- chen Handlungssituationen (u.a.Spiel- te) beurteilen. [10 UK el]
leitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir ziige, Aufstellungsformen) verwenden,
das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern. [10 MK e2]
[10 SK e2] - in sportlichen Handlungssituationen
unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichter-
funktionen Gbernehmen. [10 MK e3]
Gesundheit (f) - Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die - Die Rahmenbedingungen und Gege- - Gesundheitliche Auswirkungen
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe Gesundheit grundlegend beschreiben, [10 SK benheiten von Spiel-, Ubungs- und sportlichen Handelns unter beson-
(f1) f1] Wettkampfsituationen analysieren derer Berlicksichtigung medial
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken | = Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und diese sicherheitsbewusst gestal- vermittelter  Fitnesstrends und
ten, [10 MK f1] Korperideale auch unter Ge-
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des Sporttreibens (f2)
Gesundheitsverstandnis (f3)

und sportartspezifischen Vorbereitung auf
sportliches Bewegen im Hinblick auf di damit
verbundenen unterschiedlichen psychophysi-
schen Belastungen erlautern. [10 SK f2]

- Muster des eigenen Bewegungsver-
haltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter
Nutzung digitaler Medien erfassen
und im Hinblick auf den gesundheitli-
chen Nutzen und mogliche Risiken
analysieren. [10 MK f2]

schlechteraspekten kritisch beur-
teilen. [10 UK f1].
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5.2. Unterrichtsvorhabenkarten

Jahrgangsstufe:5

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: Sich zusammen anstrengen und SpaR haben —bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielen, Belastungssituationen er-

kennen und verstehen

BF/SB 1 Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkei-
ten ausprdgen

Inhaltsfelder:

a —Bewegungsstruktur- und Bewegungslernen
d — Leistung

e - Kooperation

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfihigkeit (Kern 1.3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmungund Koérpererfahrung (al)

e Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)
e Faktorensportlicher Leistungsfahigkeit (d1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eineaerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechungim
Schwimmen (15min, beliebige Schwimmart, mind. 200m)
undin einem weiteren Bewegungsfeld tGiber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min, Aero-
bic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen (BWK 1.4)

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig
und spielbezogen ausfiihren (BWK 3.1)

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Beriicksich-
tigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiih-
ren (BWK3.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungssituationen beschreiben [SK al]

MK

UK
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Thema des UV (1.1): ,,Sich zusammen anstrengen und SpaR haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielen, Belastungssituationen erken-
nen und verstehen “ (6 Stunden —Jgst. 5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Sich inverschiedenen Staffel- und
Laufspiele mitanderen Schiilern mes-
sen.

Sich anvorgegebene/ selbst aufge-
stellte Regeln halten.

Den eigenen Korper unterverschie-
denen Belastungssituationen wahr-
nehmen.

Die eigene Belastungsfahigkeit ein-
schatzenund in Ausdauersituationen
erfahren.

Bekannte Staffelspiele benennenund
durchfuhren.

e Neue Staffelspiele erfinden und Re-
geln erstellenund erproben.

e Verschiedene Belastungssituationen
erproben.

e  Ausdauerfahigkeitin verschiednen
Spielen erforschenund erweitern.

Fachbegriffe
. Pulsmessung

. Formen von Staffeln z. B. Pendelstaffel

Reflektierte Praxis
e  Pendelstaffel (verschiedene Varianten)

e Staffel zurKoordination (z. B. mitver-
schiedenen Ballen)

e Staffeln mit Denk-und Merkaufgaben

e Zeitlaufe Gbereine mittlere Distanz
(Selbsteinschatzung)

Fachbegriffe

. Wechselzone

unterrichtsbegleitend:

e Verbesserungvon Kraft, Schnelligkeit und
Ausdauer

e Einhaltung derRegeln

. Kooperationinder Gruppe

punktuell:
Beobachtungskriterium:

e Zeitmessung
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8h Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitaten —allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert durchfiihren

BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkei-
ten ausprdgen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur- und Bewegungslernen
f —Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e allgemeinesundspezielles Aufwarmen (Kern 1.1)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmungund Koérpererfahrung(al)

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a4)
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesses an dereigenen Koérperreaktion wahr-
nehmen (BWK 1.1)

eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbau-
en, aufrechterhalten undin unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen nutzen (BWK 1.2)

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungssituationen beschreiben (SK al)

Merkmale einersachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. all-

gemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen (SKf2)
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Thema des UV (1.2): ,,Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitéiten — allgemeines Aufwdrmen funktionsgerecht und strukturiert durchfiihren”

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

(8 Stunden —Jgst.6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Vergleich einer sportmotorischen Auf-
gabe, die mit und ohne Aufwarmung
durchgefiihrt wird

Gesundheitsorientiertes Aufwarmen
(z. B. Riickenschadliche Ubungen ver-
meiden)

Riickengerechtes Alltagsverhalten

Ganzheitliche und sportspezifische
Aufwarmung

Unfall- und Verletzungsprophylaxe
durch sachgerechtes Aufwarmen

e SusS gestaltenTeile der Aufwarmphase
mit.

e Vorbereitung und Durchfiihrung klei-
nerer Aufwarmphasen

e Aufwarmen in Partnerarbeit

e  Unterschiedliche korperliche Belastung
bei verschiednen Sportarten erkennen,
beriicksichtigen und anwenden

Fachbegriffe
. Pro und Contra Aufwarmen

. Dehnen

Reflektierte Praxis:

e Dreieckslauf als individuelle Methode
des Aufwarmens

e Aufwdrmen

Fachbegriffe
e  Statisches Kraftigen und Dehnen

e  Dynamisches Kraftigen und Dehnen

unterrichtsbegleitend:

. Prasentationen
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6h

Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? — Starken und Schwachen psycho-physischer Leistungsfahigkeit erken-

nen, langfristig verbessern sowie Entspannung lernen

BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkei-
ten auspréagen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur- und Bewegungslernen

d — Leistung

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness (Kern1.2)

e aerobe Ausdauerfahigkeit (Kern 1.3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e WahrnehmungundKérpererfahrung(al)
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d1)
e Leistungsverstindnisim Sport(d2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ einegrundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbau-
en, aufrechterhalten undin unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen nutzen (BWK 1.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungssituationen beschreiben, (SK al)

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentra-
tionsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (Sk d2)

e psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen Anforderungssituatio-
nen beschreiben (SKd3)

MK
e einfache Methoden zur Erfassungvon kérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden
(MK d1)
UK

e« einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden

(UK d1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Thema des (1.3): ,Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? — Stirken und Schwachen psycho-physischer Leistungsfihigkeit erkennen, langfristig

verbessern sowie Entspannung lernen “ (6 Stunden - Jgst.6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Mogliche Inhalte zur Auswahl

e SportmotorischenTest durchfihren (z.
B. Eurofit)

e Kooperationsspiele (z. B.von Yvonne
Bechheim)

e  Koordination und Kopplungsfahigkeit

e  Entspannungstechniken (z.B.nach
,Gesundheitserziehung inder Schule”)

e Verkniupfungvon Theorie und Durch-
fihrung von Tests

e VergleichderTestergebnisse

e UbenundAnwendungverschiedener
Entspannungstechniken (Hilfe: ,Ge-
sundheitserziehung inder Schule durch
Sport“), z. B.

- Phantasiereise

- Progressive Muskelentspannung

- Entspannungsmassage (z. B. mitdem
Tennisball)

Reflektierte Praxis
e  Sportmotorischer Test
. Kooperationsspiele

e  Entspannungstechniken

Fachbegriffe

. Koordinationsfahigkeit/ Kopplungsfa-
higkeit

. Kraft
e  Schnelligkeit
. Ausdauer

. Kooperation

unterrichtsbegleitend:

e  TagebuchzurEntspannungstechnik

punktuell:
Beobachtungskriterium:

o Messung sportmotorischer Tests
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Jahrgangsstufe: 7

Dauerdes UVs: 10h

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: Sport ist so vielseitig — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten

BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkei-
ten auspragen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur- und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines undspezielles Aufwarmen (Kern 1.1)

e Motorische Grundfahigkeiten —und fertigkeiten: Elemente
derFitness (Kern1.2)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung (al)
Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Sichfunktional und wahrnehmungsorientiert —allgemein
und sportartspezifisch—aufwarmen (BWK 1.1)

e Eineaerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechungiiber
einenje nach Sportartangemessenen Zeitraum (z.B. Lau-
fen, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, etc.) in zwei
ausgewadhlten Bewegungsfeldern erbringen (BWK 1.4)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [10SK a1]
Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend be-
schreiben, [10SK f1]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorberei-
tung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf di damit verbundenen unter-
schiedlichen psycho-physischen Belastungen erldutern. [10SKf2]

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Hand-

lungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick

auf den gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken analysieren. [10 MK f2]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]
Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriick-

sichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter Ge-
schlechteraspekten kritisch beurteilen. [10UK f1].
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Thema des (1.4): ,,Sport ist so vielseitig —sich durch sachgerechtes Aufwirmen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten” (10 Stunden — Jgst.7)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e  Skigymnastik

e  Typische sportspezifische Verletzungen
kennenlernen und Prophylaxemanahmen

e  Fallenlernen umVerletzungsrisiken zu
minimieren

Fachbegriffe

Muskelgruppenund Verletzungen

ziellen Skigymnastik

Fachbegriffe
. Prophylaxe

e DehnenundKraftigung

e  Vomallgemeinen Aufwarmen zurs pe-

e  Kennenlernen der sportartspezifischen [Reflektierte Praxis

e  Skigymnastik

e Verletzungsgefahren

Fachbegriffe
. Imitationsiibungen

e  Sportartspezifische Verletzungen

. Prophylaxe

unterrichtsbegleitend:

. Vorbereitung und Durchfiihrung einer sach-

gerechten Skigymnastiksequenz

punktuell:

Beobachtungskriterium:
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12h

Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: Wie fit bin ich? Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings kennen und anwenden

BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkei-
ten ausprdagen

Inhaltsfelder:
a —Bewegungsstruktur- und Bewegungslernen

d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten —und fertigkeiten: Elemente
derFitness (Kern1.2)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmungund Kérpererfahrung (al)

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d1)
Trainingsplanung und Organisation (d3)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung unter-
schiedlicher Anforderungssituationen sachgemaR durch-
flihren (BWK 1.2)

Ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkel-
training) unter Beriicksichtigung derindividuellen Belas-
tungswahrnehmung sachgemaR durchfiihren (BWK 1.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Korper-
empfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10SK a1]

Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigke i-
ten (Ausdauerund Kraft) beschreiben [10SK d1]

Ausgewdhlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung
eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern [10SK d2]

Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [10SK d3]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben [10
SK f1]

Sportliche Leistungen analog oderdigital erfassen und anhand von graphischen Darstel-
lungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

Die eigene und die Leistungsfihigkeit andererin unterschiedlichen Sport- und Wett-
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kampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet

beurteilen [10UKd1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Be-
ricksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Be-
zugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriicksichtigung
medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch unter Geschlechteraspekten
kritisch beurteilen [10UK f1].
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des (1.5): , Wie fit bin ich? Wie werde ich besser? —seine Fitness testenund Grundprinzipien des Trainings kennen und anwenden” (12 Stunden —Jgst.10)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Mogliche Inhalte zur Auswahl

e Sportmotorischen Test durchfihren (z
B. Eurofit)

e  Koordinative Fahigkeiten

e  Entspannungstechniken (z.B.nach
»,Gesundheitserziehung inder Schule”)

Verknipfungvon Theorie und Durch-
fihrungvon Tests

Ubungen zur Verbesserungder Fitness
Vergleich der Testergebnisse

Uben und Anwendungverschiedener
Entspannungstechniken (Hilfe:, Ge-
sundheitserziehunginderSchule durch
Sport“), z. B.

Phantasiereise

Progressive Muskelentspannung

Entspannungsmassage (z. B. mitdem
Tennisball)

Reflektierte Praxis
. Sportmotorischer Test

. Entspannungstechniken

Fachbegriffe
. Koordinative Fahigkeiten
e Kraft
e Schnelligkeit
e  Ausdauer

. Kooperation

unterrichtsbegleitend:

e  TagebuchzurEntspannungstechnik

punktuell:

Beobachtungskriterium:

. Messung sportmotorischer Tests
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Jahrgangsstufe:5 Dauer des UVs: 6h

Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaR? — verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschadtzen, Regeln sinnvoll vari-
ieren und Lieblingsspiele (er-)finden

Inhaltlicher Kern:

e kooperative Spiele (Kern 2.1)
e kleine Spieleund Pausenspiele (Kern 2.2)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
Interaktionim Sport (e2)

Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und ko-
operativ spielen (BWK 2.1)

Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen undsituations-und kriterienorientiert ge-
stalten (BWK 2.2)

unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedin-
gungen (Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Ge-
landeangebote)nutzen, umeigene Spiele zu finden, situ-
ations- undkriterienorientiert zu gestalten und zu spielen
(BWK 2.4)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

Merkmale firfaires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln be-
nennen (SKel)

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedli-
chen Bewegungsfeldern beschreiben (SK e2)

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen (SK f1)

selbststdandig und verantwortungsvoll Spielflaichen und -gerate gemeinsam auf-
und abbauen (MK e1l)

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren (MK e2)

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheits-
bewusst nutzen (MK f1)

sportliche Handlungs-und Spielsituationen hinsichtlich ausgewdhlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegenei-
nander) auf grundlegendem Niveau bewerten (UK e1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Themades UV (2.1):,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaR? —verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschitzen, Regeln sinnvoll variieren
und Lieblingsspiele (er-)finden“ (6 Stunden — Jgst.5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Kriterienaufstellen fiir das Gelingen ei-
nes Schulhofspiels (z.B.: schnell zuar-
rangieren, nicht gefahrlich, raumlich
begrenzt, keine anderenstérenetc.)

Variieren von Spielregelnanhand der
aufgestellten Kriterien

Unterschiedliche Spielideen vergleichen

Auswirkungenvon Regeldanderungen
aufdieSpielidee und Spielentwicklung

Fachbegriffe

Kriterien

e  ErprobenundExperimentieren (Erfin-
den undVariieren eigener Spielformen)

e  Vorstellenvon erfundenen Spielformen

e Auswahldesambestengelungenen
Spiels firdie Klasse

Reflektierte Praxis

e  KleineSpiele (Wurf-, Fang-und Partei-
spiele)

e  Pausenspiele

Fachbegriffe

e  Spielregeln: Verhaltens- und Material-
regeln

e Spielidee

e Spielform

unterrichtsbegleitend:
. Kriteriengeleitete Reflexion von Spielformen

e  Umsetzenund Einhaltenvon Spielregeln

Beobachtungskriterien:

—  Beteiligung in Gesprachsphasen

punktuell:
Erfindenund Vorstellen eines eigenen (Pausen-) Spiel
Beobachtungskriterium:

e Vorherfestgelegte Spielkriterien

e Kreativitat

e  SpafRfaktor
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Jahrgangsstufe: 6

Dauerdes UVs: 10h Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: Systematisch und strukturiert spielenlernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in Kleinen Spielen anwenden

Inhaltlicher Kern:

e kooperative Spiele (Kern 2.1)

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e —Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Bewegungsstrukturund Bewegungslernen

e Wahrnehmungund Korpererfahrung (al)

e Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)

e GrundlegendeAspekte des motorischen Lernens (a4)
e Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)

e Interaktionim Sport(e2)

e Unfall-und Verletzungsprophylaxe (f1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und ko- e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen (SK

operativspielen (BWK2.1)

o |ernforderlicheSpiele und Spielformen unter Beriicksich-

a2)
e sportartspezifischeVereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedli-

tigung ausgewdhlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung chen Bewegungsfeldern beschreiben (SK e2)

der Konzentrationsfahigkeit) spielen (BWK 2.3)

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen (SK f1)

e selbststindig und verantwortungsvollSpielflichen und -gerdte gemeinsam auf-
und abbauen (MK el)

e insportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren (MK e2)

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und sicherheits-
bewusst nutzen (MK f1)

62



UK

sportliche Handlungs-und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte

(u.a. Einhaltungvon Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegenei-

nander) auf grundlegendem Niveau bewerten (UK el)
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Thema des UV (2.2): ,,Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in Kleinen Spielen anwenden

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

(10 Stunden — Jgst.6)

"

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Kennenlernen unterschiedlicher Spieli-
deen

Analyse derSpieleimHinblick auf s pie-
lerbezogene Anforderungsprofile (Lau-
fen, Werfen, Reaktionsfahigkeit, Orien-
tierungsfahigkeit etc.)

Taktiken und Strategien entwickeln

Kriterienaufstellenfir das Gelingen ei-
nes Spiels

Fachbegriffe

Taktisches Verhalten

e  ErprobenundExperimentieren (Kenn-
erlernen kleiner Spiele)

e  Entwicklung von taktischen Verhal-
tensweiseninKleingruppen

e Vorstellung der Ergebnisse

Fachbegriffe

e  Gruppenarbeit

Reflektierte Praxis

. Kleine Spiele (Wurf-, Fang-und Partei-
spiele)

. Taktik

Fachbegriffe

e  Spielregeln: Verhaltens- und Material-
regeln

e Spielidee

e Spielform

unterrichtsbegleitend:
. Umsetzen und Einhaltenvon Spielregeln
. Spielwitz, Kreativitat

. Beteiligung in Gesprachsphasen

Beobachtungskriterien:
e Beteiligung in Gesprachsphasen

e Anwendungvontaktischen MaBnahmen
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 8h Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren, vergleich und ver-
andern

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e —Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e kleine Spieleund Pausenspiele (Kern 2.1) e Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
e GrundlegendeAspekte des motorischen Lernens (a4)
e Gestaltungvon Spiel-und Sportgelegenheiten (el)

e |nteraktionim Sport(e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e lernférderliche Spieleund Spielformen unter Beriicksich- e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
tigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung schiedlicherSpiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-
der Konzentrationsfihigkeit) kriterienorientiert entwi- wendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern. [10
ckelnundspielen (BWK 2.1) SKe2]
e eigene Spieleund Spiele ausanderen Kulturen unter Be- MK )
ricksichtigung ausgewadhlter Strukturmerkmale (z.B. e Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Be-
Gliick, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert wegungen anwenden, [I0MKal]
entwickelnundspielen (BWK2.2) e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, [I0MKel]
UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriterienge-
leitetim Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinan-
der, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10UK e1]




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Themades UV ( 2 .3 ): ,,Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren, vergleichen und veran-
dern“ (8 Stunden —Jgst. 8)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Unterschiedliche Spielideen kennenler-
nen (z.B. fliehen und verfolgen, verste-
cken undsuchen, Raum gewinnenund
Raumgewinn verhindern, abwerfen und
ausweichen, Ziele treffenetc.)

Variieren von Spielregeln

Auswirkungenvon Regeldanderungen
aufdieSpielidee und Spielentwicklung

Vom Miteinanderzum Gegeneinander

Ubertragung von Spielideen auf andere
Spielformen

Kritis che Hinterfragung von neuen
Spielformen

Kriterien aufstellen fiir das Gelingen ei-
nes Spiels

Fachbegriffe

Spielidee, Ziel des Spiels

e  ErprobenundExperimentieren (Ken-
nenlernen neuerSpielformen)

e Vorstellenvon entwickelten Spielfor-
men

e Sozialform:Gruppenarbeit

Reflektierte Praxis

e KleineSpiele (Wurf-, Fang-und Partei-
spiele)

e Vergleichunterschiedlicher Spielideen
und Spielformen

unterrichtsbegleitend:
. Reflexionvon Spielformenund-regeln

. Umsetzen und Einhaltenvon Spielregeln

Beobachtungskriterien:
e Beteiligungin Gesprachsphasen

e Arbeitsprozessin der GA

punktuell:
Variieren und Vorstellen einesSpiels
Beobachtungskriterium:

e Vorherfestgelegte Spielkriterien

® PrisentationderErgebnisse

66



Jahrgangsstufe: 9 Dauerdes UVs: 10h

Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen (10h)

Inhaltlicher Kern:

e Spieleausanderen Kulturen (Kern2.2)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a4)
Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
Interaktionim Sport(e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

lernférderliche Spiele und Spielformen unter Berlicksich-
tigung ausgewadhlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung
der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwi-
ckelnundspielen (BWK2.1)

eigene Spieleund Spiele aus anderen Kulturen unter Be-
ricksichtigung ausgewadhlter Strukturmerkmale (z.B.
Gliick, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und Spielen (BWK 2.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [10SK a1]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-
wendigkeit und Funktion flr das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern. [10
SKe2]

Grundlegende methodische Prinzipien aufdas Lernen und Uben sportlicher Bewegungen
anwenden, [10 MK al]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysie-
ren und kriteriengeleitet modifizieren, [10 MK el]

das eigene sportliche Handeln sowiedas sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen. [10 UK el1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Themades UV ( 2 .4 ): ,,Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen”

(10 Stunden —Jgst.9)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Kennenlernen neuer Spielideenund
Spielregeln

e  Kritische Hinterfragung von neuen
Spielformen

e Anwenden neuer spielspezifischer
Techniken

e  Evtl.Vergleich unterschiedlicher Sport-
arten z.B.: Flagfootball und Rugbyoder
Frisbee und Flagfootballoder Brennball
und Baseball etc.

Fachbegriffe

Erprobenund Experimentieren (Ken-
nenlernenneuer Spielformen und -
ideen)

Spiel-und Ubungsreihen zumErlernen
neuer Techniken

Sozialform: Gruppenarbeit

Reflektierte Praxis:

e Normierte Spiele aus anderen Kulturen
(z.B. Frisbee, Indiaka, Flagfootball,
Baseball, Rugbyetc.)

e Vergleichunterschiedlicher Spielideen
und Spielformen

Fachbegriffe

e  Fachvokabular derspezifischen
Sportart (z.B. Sidearm, Freeze,
Markeroder Touchdown oder Ver-
such, Gasse, Gedrange etc.)

unterrichtsbegleitend:

o  Reflexionvon Spielformenund -regeln

e  Umsetzenund Einhaltenvon Spielregeln

Beobachtungskriterien:

e Beteiligungin Gesprachsphasen

e Arbeitsprozessin der GA

punktuell:

Demonstration von taktischen und technischen Fer-
tigkeitenin der gewahlten neuen Sportart

Beobachtungskriterium:
e  Passgenauigkeit
e Technische Ausfiihrung

e  Dynamik
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Jahrgangsstufe:5

Dauerdes UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: Laufen Gber Stock und Stein — Laufen in seiner Vielfalt

Inhaltliche Kerne:

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) (Kern 3.1)
traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbeund
Mehrkdmpfe (Kern 3.2)

Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe (Kern
3.3)

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e WahrnehmungundKérpererfahrung(al)
¢ Gesundheitliches Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f2)

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, wei-
tes/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren (BWK 3.1)

leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren (BWK 3.2)

eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechungim Schwimmen
(15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m) undin einem weiteren
Bewegungsfeld (ibereinen je nach Sportartangemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen
(BWK 1.4)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungenin vielfal-
tigen Bewegungssituationen beschreiben (SK al)

MK

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitit auf grundle-
gendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (3.1): Laufen liber Stock und Stein - Laufen in seiner Vielfalt anwenden
(6 Stunden —Jgst.5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e individuelle anaerobe/aerobe Belas-
tungen

e wahrnehmenunddie eigene Leistungs-
fahigkeit

®  einschatzen

e Anpassung der Laufgeschwindigkeitan
die

e individuelle Leistungsfahigkeit

e  Stationen Lernen: aufderSuche nach
sinnvollen eigenenZielen

e Individualisierung des Unterrichts: auf
derSuche nach sinnvollen eigenen Zie-
len

e  Beobachtungsbogen zu korperlichen
Merkmalen beim ausdauernden Laufen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e  Merkmale korperlicher Reaktionen bei
e ausdauerndemLaufenbenennen

Fachbegriffe

. Puls, Seitenstechen, Schwitzen, Hautro
tung

e  StationenLernen(Schilerinfo)

e  Beobachtungsbogen (Selbst- und
Fremdbeobachtung)

e Umgang mitStoppuhr

Gegenstinde

. Runden-, Streckenlaufe

e Zeitlaufe

e  Staffelldufe (z.B.: 1-2-3-4-5—Runden-
staffeln)

Laufen im Geldnde

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e  Durchhaltevermdgen

punktuell:

einenicht—normierte MZA | (bis10 Minuten)
erbringen

Kriterien:
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Jahrgangsstufe: 6

Dauerdes UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: Grol3e Spriinge machen —Springen in seiner Vielfalt anwenden

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) (Kern 3.1) e WahrnehmungundKérpererfahrung(al)
traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe und e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)

Mehrkdmpfe (Kern 3.2)

Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe (Kern

3.3)

e GrundlegendeAspekte des motorischen Lernens (a4)

e VariationvonBewegung(b1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, wei-
tes/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und

spielbezogen ausfiihren (BWK 3.1)

leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,Ballwurf) auf

grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren (BWK 3.2)

einen leichtathletischen Wettbewerb unter Beriicksichtigung grund-

legenden Wettkampfverhaltens durchfiihren (BWK 3.3)

SK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungeninviel-
faltigen Bewegungssituationen beschreiben (SK al)

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldaufe benennen
(SKa2)

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) be-
nennen (SKb1)

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zurkriteriengeleiteten Riick-
meldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MK al)

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akusti-
sche Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden

(MK a2)

einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grund-
legendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (3.2): Grof3e Spriinge machen - Springen in seiner Vielfalt anwenden

(6 Stunden —Jgst. 6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Individuelles Schnelligkeitspotentialin
den Absprung einbringen

Absprung verbessern (Sprungkraft, An-
lauf- Absprungkoordination
Pers6nliche Bestleistungen anstreben
und vorbereiten

Alternative Spriinge wie Mehrfach-
spriinge und Synchronspriinge
Mannschaftswettbewerbe organisieren

Fachbegriffe

Balken, Zone, Steigerungsanlauf,
Absprungbein, Schrittweitsprung,

e Verschiedene Aufgaben bei Spriin-
gen zurVermeidungvon Eintonig-
keit

e  Zielspriinge mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen als Gruppen-
wettkampf

e  Eigenverantwortliches Durchfiihren
und Bewerten eines Mannschafts-
wettkampfes

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e  Eigen-undFremdbeobachtung

®  Messverfahren, Wettkampfrichter

Reflektierte Praxis

e Spriinge mit Absprung aus derZone
e  Sprunglaufe

e  Mehrfachspriinge

e  Schrittweitspriinge

e  Mannschaftsspriinge

. Synchronspriinge

unterrichtsbegleitend:

e Lern-und Ubungsbereitschaft
e motorischerLernzuwachs

punktuell:
e  Springeauf Weite
e  Technische Merkmale des Sprunges

Kriterien:
e  Gestaltung des Anlaufs als Steigerungslauf
e  Konsequente BeinstreckungimAbsprung
e Hohe und Weite
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Jahrgangsstufe: 6

Dauerdes UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Inhaltliche Kerne:

. Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) (Kern 3.1)
. traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe und
Mehrkampfe (Kern 3.2)

Thema des UV: Weitwerfen ... gar nicht so schwer — Wie weites Werfen gelingen kann

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e WahrnehmungundKérpererfahrung(al)
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)

e Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)
¢ GrundlegendeAspekte des motorischen Lernens (a4)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, wei-
tes/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren (BWK 3.1)

e |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren (BWK 3.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfal-
tigen Bewegungssituationen beschreiben (SK al)

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen (SK

a2)

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grund-
legendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (3.3): Weitwerfen ... gar nicht so schwer! — Wie weites Werfen gelingen kann
(6 Stunden —Jgst.6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Zielistweites Werfen aus dem Drei-
schritt-Anlauf

e Das InteresseamWerfendurch kon-
trastreiches Werfensicherstellen

e  PersoOnliche Bestleistungen anstreben
und vorbereiten

e Alternative Mannschaftswettbewerbe
organisieren

Fachbegriffe
e  Schlagwurf, Wurfauslage, Abwurf

e  Verschiedene Aufgaben bei Wiirfen zur
Vermeidung von Einténigkeit

e  Zielwirfe mit unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsstufen als Gruppenwettkampf

e  Eigenverantwortliches Durchfihren und
Bewerten eines Mannschaftswettkamp-
fes

e  Kooperatives Ubenund gegenseitiges
Helfern

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e  Sicherheitsaspekte
e Eigen-undFremdbeobachtung

®  Messverfahren, Wettkampfrichter

Reflektierte Praxis

e  Wiirfe aus derSchrittstellung
e  Waurfauslage, Abwurfhaltung
e Zielwurfe

e Schlagwirfe

unterrichtsbegleitend:
e Lern-und Ubungsbereitschaft
e motorischerLernzuwachs

punktuell:

e  Wiirfe aufWeite
e  Technische Merkmale des Wurfes

Kriterien:

e  Gestaltung des Schlagwurfes: Anlauf im Drei-

schritt-Anlauf, Wurfauslage, Abwurf
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Jahrgangsstufe: 6

Dauerdes UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Inhaltliche Kerne:

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) (Kern 3.1)
¢ traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbeund
Mehrkampfe (Kern 3.2)

Thema des UV: Ganz schon aus der Puste!? — Mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd Laufen kdnnen

Inhaltsfelder:
a —Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d — Leistung

f—

Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung (al)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a4)

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d1)

Leistungsverstandnisim Sport (d2)
Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e grundlegendesleichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, wei-
tes/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren (BWK 3.1)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungenin viel-
faltigen Bewegungssituationen beschreiben (SKa1l)

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweg-
lichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (SK d1)

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Kon-
zentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen bene n-

nen (SKd2)

e psycho-physische Reaktionen des Korpersin sportlichen Anforderungssitu-
ationen beschreiben (SK d3)

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benen-
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MK

UK

nen (SKf2)

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zurkriteriengeleiteten Riick-
meldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MK al)

einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit an-
wenden (MK d1)

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und sicher-
heitsbewusst nutzen (MK f1)

einfache Bewegungsabladufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grund-
legendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Si-

tuationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beur-

teilen (UK d1)

korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kérpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen (UK f1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (3.4): Ganz schon aus der Puste!? — Mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen
(6 Stunden —Jgst.6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e individuelle anaerobe/aerobe Belas-
tungen wahrnehmen unddie eigene
Leistungsfahigkeit einschatzen

e Anpassung der Laufgeschwindigkeit an
die individuelle Leistungsfahigkeit

e  Merkmalekorperlicher Reaktionen bei
ausdauerndem Laufenbenennen

Fachbegriffe

e anaerob -aerob

e  StationenLlernen:aufderSuche nach
sinnvollen eigenenZielen

e Individualisierungdes Unterrichts: auf
derSuche nach sinnvollen eigenen Zie-
len

e Beobachtungsbogen zu korperlichen
Merkmalen beim ausdauernden Laufen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e  StationenLernen(Schilerinfo)
e  Beobachtungsbogen (Selbst- und
Fremdbeobachtung)

Reflektierte Praxis

. Runden-, Streckenlaufe

e Zeitlaufe

e  Staffelldufe (z.B.: 1-2-3-4-5—Runden-
staffeln)

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e  Durchhaltevermdgen

punktuell:

e einenicht—normierte MZA| (bis10 Minu-
ten) erbringen

Kriterien:
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Jahrgangsstufe: 6

Dauerdes UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Inhaltliche Kerne:

o Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) (Kern 3.1)

¢ traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe und
Mehrkampfe (Kern 3.2)

. Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe
(Kern 3.3)

Thema des UV: Hoher, schneller, weiter — Einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchfiihren

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢ — Wagnis und Verantwortung
d — Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)

e GrundlegendeAspekte des motorischen Lernens (a4)
¢ Handlungssteuerung(cl)
e Faktorensportlicher Leistungsfahigkeit (d1)

e Leistungsverstandnisim Sport(d2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e grundlegendesleichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, wei-
tes/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren (BWK 3.1)

e |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren (BWK 3.2)

e einenleichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung grund-
legenden Wettkampfverhaltens durchfiihren (BWK 3.3)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen

(SKa2)

die Herausforderungenin einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren
beschreiben (SK c1)

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweg-
lichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (SKd1)

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riick-
meldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MK al)

verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Hand-
lungssituationen geben und gezielt nutzen (MK c1)

einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit an-
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UK

wenden (MK d1)

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grund-
legendem Niveau kriteriengeleitet beurteilenm (UK al)

einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativeinschatzen und an-
hand ausgewahlterKriterien beurteilen (UK c1)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Si-
tuationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beur-

teilen (UK d1))
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (3.5): Hoher, schneller, weiter — Einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchfiihren

(10 Stunden — Jgst.6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e  Erkundung einerindividuellen komple-
xen Leistungsfahigkeit

e  Konzentrationauf klassischen Drei-
kampf aus Sprint, Ballweitwurf und
Weitsprung

e  Kompensationsmoglichkeiten schaffen
flirschwachere Leistungen

e Umgang mitFreude, Enttduschung,
Frustrationerlernen

Fachbegriffe

e relative undabsolute Leistungsmessung
und -bewertung

e  Bewertungsbogen zur Leistungserfas-
sung

e Kampfrichterentscheidungen durch
Mitschiler respektieren

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e Eintragenderindividuellen Leistungin
den Bewertungsbhogen

e Umgehen mit Kampfrichterentschei-
dungenundeigenen Emotionen

Reflektierte Praxis

e Springeauf Weite
e  Ballwirfe auf Weite

®  SprintsaufZeit

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e  Motivation

punktuell:

e Auswertung derrelativen und absoluten
Leistung anhand des Bewertungsbogens

Kriterien:
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Jahrgangsstufe: 7

Dauerdes UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: Das habe ich noch nie gemacht — Hochsprung oder Kugelstol als neue Herausforderung annehmen

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d — Leistung

Inhaltliche Kerne:

Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (Kern 3.1)

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) (Kern 3.2)
traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe (Kern

3.3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (al)
Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a4)
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d1)
Leistungsverstandnisim Sport (d2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.. KugelstoRen, | e

Hochsprung) in der Grobform ausfiihren (BWK 3.2)

Einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oderinderGruppe un- | e

ter Berilcksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durch-

fliihren (BWK3.3)

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabldufe bedeutsamen

Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [10SK a1]

Fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
fektenerlautern. [105K a2]

Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundféhigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben, [105K d1]

Ausgewahlte Belastungsgrofien (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern, [10SK d2]

Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [10SK d3]

Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher

Bewegungen anwenden, [10MK al]
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UK

Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozessezielorientiert einsetzen, [I0MK a2]

Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden. [I0MK a3]

Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]

Den Nutzen analogerund digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozessevergleichend beurteilen, [10UK a2]
Die eigene und die Leistungsfahigkeitandererin unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigungindividueller Vorausset-
zungen kriteriengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituatio-
nen unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch re-
flektieren. [10UK d2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (3.6): Das habe ich noch nie gemacht — Hochsprung oder KugelstoR als neue Herausforderung annehmen
(10 Stunden —Jgst.7)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

= individuelle Leistungsfahigkeit einschatzen

= Erschliefen ungewohnter Sprung- und Fluger-
lebnisse; (bzw. StoRen als neue | eichtathleti-

sche Formkennenlernen)
= Lernen nacheiner methodischen Ubungsreihe

Fachbegriffe
= Geradlinigerundbogenformiger Anlauf; Lat-

tenlberquerung bauchlings oder riicklings;
Schwungbein und Absprungbein

= (bzw.translatorischer Anlauf/Angleiten; StoR-
auslage; Verwringung; Stemm-
schritt/Stemmbein;

= Methodische Ubungsreihe

Arbeitsblatt: Technik des Flops (Technik
des KugelstoRens) — Phasenbild, Fehler-
sehen

ArbeitinPartner- oderKleingruppe

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

Umsetzung der Informationsaufnahme
durch Phasenbildinsportliche Bewegung
Fehlersehen und Korrekturhinweise mit
Hilfe eines Arbeitsblattes

Gegenstdnde
e Riegenwechselbetrieb

® |eistungsriegen

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Durchhaltevermdgen

punktuell:

Technische und absolute Bewertung des
FosburyFlops (bzw. des KugelstoRens)

Kriterien:

Bogenférmiger Anlauf, Kérperinnenneigung,
diagonaler Schwungbeineinsatz, Uberstre-
ckung des Huftgelenks bei der Latteniber-
querung, Landungin L-Position (Angleiten;
Stemmschritt; StoRauslage; Verwringung
Schulter-/Kérperachse; StoRphase, Abfan-

gen)
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Jahrgangsstufe: 8

Dauerdes UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

Themades UV: Wir messenuns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — Einen leichtathletischen Mannschaftswettkampf planen, durch-

fuhren und auswerten

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a —Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (Kern 3.1)

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) (Kern 3.2)

e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe (Kern
3.3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmungund Korpererfahrung (al)
Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d1)
Leistungsverstandnisim Sport(d2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Bereitserlernteleichtathletische Disziplinen auf erweitertem tech-
nisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren (BWK 3.1)

e Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.. KugelstoRRen,
Hochsprung) in der Grobform ausfiihren (BWK 3.2)

e Einenleichtathletischen Wettkampf einzeln oderinderGruppe un-
ter Berilcksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durch-
fihren (BWK3.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

Die fiir das Lernenund Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsa-
men Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [10SK
al]

Fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern. [10SK a2]

Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfdhigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben, [10SK d1]

Ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern, [10SK d2]

Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden, [10MK al]
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UK

Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozessezielorientiert einsetzen, [I0MK a2]

Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und verwenden. [I0MK a3]

Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphi-
schen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10MK d2]

Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen, [I0UK a1]

Den Nutzen analogerund digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen, [10UK a2]
Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelan-
dehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbes-
sern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten. [10 UK a3]

Die eigene und die Leistungsfahigkeit andererin unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigungindividueller Vorausset-
zungen kriteriengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituatio-
nen unter Berilicksichtigung unterschiedlicher BezugsgréfRen (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch re-
flektieren. [10UK d2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (3.7): Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — Einen leichtathletischen Mannschaftswettkampf planen, durchfiih-
ren und auswerten (14 Stunden - Jgst.8)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Fachbegriffe

Erkundung einerindividuellen komple-
xen Leistungsfahigkeit
Konzentration auf Dreikampfaus ver-
schiedenen Disziplinen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

Bewertungsbogen zur graphischen und
tabellarischen Leistungserfassung

Stationenlernen

Kompensationsmoglichkeiten s chaffen
flirschwachere Leistungen

Stationenlernen
relative und absolute Leistungsmessung
und -bewertung

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
— Kraft, Schnelligkeit, Koordination,
Ausdauer

Eintragenderindividuellen Leistungin
den Bewertungsbogen und deren Beur-
teilung

Umgehen mit Kampfrichterentschei-
dungenundeigenen Emotionen

Gegenstinde

Verschiedene Spriinge (Hohe und Wei-
te)

Ballwiirfe oder StoRRe

Sprints oder La ufe MZA, LZA a uf Zeit

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

Motivation

punktuell:

Auswertung der relativen und absoluten
Leistung anhand des Bewertungsbogens

Kriterien:
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Jahrgangsstufe: 9

Dauerdes UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 3.8

Thema des UV: Fit und gesund! — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (Kern 3.1)
e traditionelle undalternative leichtathletische Wettbewerbe (Kern
3.3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktorensportlicher Leistungsfahigkeit (d1)

e Leistungsverstandnisim Sport(d2)

e Trainingsplanung und Organisation (d3)

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f2)
e Gesundheitsverstandnis (f3)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Alternativeleichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf,
Geocashing, Relativwettkampfe, historische Disziplinen) unter Be-
ricksichtigung unterschiedlicher Zielrichtungen durchfihren (BWK
3.4)

e eineaerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechungim Schwimmen
(15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m) undin einem weiteren
Bewegungsfeld (ibereinen je nach Sportartangemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen
(BWK 1.4)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben, [10SK d1]

Ausgewahlte Belastungsgrofien (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern, [10SK d2]
Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [10SK
d3]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend be-
schreiben, [10SK f1]

Prinzipien einersachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vor-
bereitungauf sportliches Bewegen im Hinblick auf di damit verbundenen
unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erldutern. [10SK f2]

Einenindividualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusam-
menstellen, [I0MK d1]
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UK

Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphi-
schen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10MK d2]
Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltagundin sportlichen
Handlungssituationen)auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und
im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken anal y-
sieren. [10MK f2]

Die eigene und die Leistungsfahigkeitandererin unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigungindividueller Vorausset-
zungen kriteriengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituatio-
nen unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch re-
flektieren. [10UK d2]

Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Be-
ricksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Koérperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen. [10UK f1].
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (3.8): Fit und gesund! — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern
(Jgst. 9 —14h)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themenreflektierter Praxisund Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e individuelle aerobe Belastungen

e wahrnehmenunddie eigene Leistungs-
fahigkeit

e einschatzen

e  Anpassung derLaufgeschwindigkeitan
die individuelle Leistungsfahigkeit

e  Merkmale korperlicher Reaktionen bei
ausdauerndem Laufen darstellen und
begriinden

e einemaoglichst positive Einstellung zum
Ausdauersport erhalten

Fachbegriffe
e  Kritische Reflexionder Kérperidealein
heutiger Zeit

e anaerob —aerob

e  Herzfrequenz, Atemminutenvolumen,
Intervallmethode, HerzKreislauf-
System

e individuellen Lernzuwachs eigenstandig
erfassen

e individualisierung des Unterrichts: auf
derSuche nach sinnvollen eigenen Zielen|

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e  Erstellen einer PPP zum Thema Anpas-
sungserscheinungen des HKS a uf sport-
liches Training —fa cherlibergreifend mit|
dem FachBiologie

Gegenstinde

. Runden-, Streckenlaufe

e Zeitlaufe

e  Staffelldufe (z.B.: 1-2-3-4-5—Runden-
staffeln)

e  Orientierungslaufe, Mannschaftstriath-
lon

unterrich

tsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Durchhaltevermdgen

punktuell:

einenicht—normierte LZA | (bis 30 Minuten)
erbringen
Referatin Form einer PPP

Kriterien:
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Jahrgangsstufe:5

Dauerdes UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: Kunststiicke im Wasser —grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen

BF/SB 4 Bewegenim Wasser— Schwimmen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e sicheresundausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen
(Kern4.1)

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spieleim Wasser (Kern 4.3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmungund Koérpererfahrung (al)

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)

e Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)
¢ GrundlegendeAspekte des motorischen Lernens (a4)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Koérpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasserwahrnehmen (BWK
4.1)

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen (BWK 4.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfiltigen
Bewegungssituationen beschreiben (SK al)

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (SK a2)

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zurkriteriengeleiteten Rlickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen (MK al)

e ceinfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signa-

le) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (MK a2)

UK

« einfache Bewegungsabliufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegen-
dem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)
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Thema des UV (4. 1):, Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen “

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

(6 Stunden —Jgst. 5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Sich im und unter Wasser orientieren,
ohne Schwimmbrille schwimmen

Lage imundunter Wasser erfahren
und einschatzen

Bewegenin unterschiedlich tiefem
Wasser

Vortrieb und Widerstand des Wassers
erfahren

ErprobenundExperimentieren

Zeichenund Signale als Sicherheitsas-
pekte

Sicherheitsbestimmungeninder
Schwimmhalle

Fachbegriffe

Verhaltensregeln fur den Schwimmun-
terricht

Reflektierte Praxis

Wassergewohnung, kleine Spiele im
Wasser

Gleiten, optimale Wasserlageimund
unter Wasser

Orientierungunter Wasser

Fachbegriffe

Physikalische und Physiologische Ge-

setzmaligkeiten z.B. Auftrieb, Absinken,
Vortrieb, Rotation

Dichte, Wasserdruck

unterrichtsbegleitend:

. Motivation
e  Anstrengungsbereitschaft

e  (Offnen der Augenunter Wasser

punktuell:

Beobachtungskriterium:

e  Erreichte Weite der Gleitphase
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Jahrgangsstufe:5

Dauerdes UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

ThemadesUV: Vom Gleich- zum Wechselzug —beim Erlernen des Kraulschwimmens die eigene Sicherheit verbessern

BF/SB 4 Bewegenim Wasser— Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e sicheresundausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen
(Kern4.1)
¢ Schwimmarten einschliefRlich Start und Wende (Kern 4.2)

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmungund Korpererfahrung (al)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)

Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a4)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasserwahrnehmen (BWK
4.1)

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen (BWK 4.2)

e eine Wechselzug- odereine Gleichzugtechnik einschlieRlich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ

grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren
(BWK4.3)

SK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben (SK al)
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldaufe benennen (SKa2)

e mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen (MK al)

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signa-
le) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (MK a2)

« einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegen-
dem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Themades (4 .2 ):,Vom Gleich- zum Wechselzug — beim Erlernen des Kraulschwimmens die eigene Wassersicherheit
verbessern”
(14 Stunden —Jgst. 5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

. Fortbewegenim Wasser mit unter-
schiedlichen Armzugtechniken

. Unterschiedliche Ate mtechniken an-
wenden

Fachbegriffe
. Gleichzug und Wechselzug

e  Schwunggratsche, StoRgratsche

Schwimmen in unterschiedlichen Orga-
nisationsrahmen (Laufendes Band,
Schwimmen in Wellen, Einzelschwim-
men)

Fachbegriffe

Beobachtungsbogen zur Selbst-und
Fremdbeobachtung

Korrekturhilfen

Reflektierte Praxis

. Brusttechnik
. Kraultechnik

. Wende

Fachbegriffe
. Armzug
. Beinzug

. Atemtechnik

unterrichtsbegleitend:

. Durchhaltevermégen

e  Anstrengungsbereitschaft

punktuell:
e Technikdemonstration
e  Schwimmen auf Zeit

Beobachtungskriterium:

e Technische Ausfiihrung

e Zeitnahme
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Jahrgangsstufe:5

Dauerdes UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Themades UV Vom Bauch auf den Riicken —Beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene Wassersicherheit verbessern

BF/SB 4 Bewegenim Wasser— Schwimmen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢— Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

¢ sicheresundausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen
(Kern4.1)

o Schwimmarten einschlielich Start und Wende (Kern 4.2)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmungund Kérpererfahrung (al)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)

Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a4)

Handlungssteuerung(c1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Ldngs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasserwahrnehmen (BWK
4.1)

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen (BWK 4.2)

e eine Wechselzug- odereine Gleichzugtechnik einschlieRlich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren
(BWK4.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewe-
gungssituationen beschreiben (SK a1)

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen (SK a2)

e die Herausforderungen ineinfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren beschreiben (SK c1)

® mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grund-
legendem Niveau nutzen (MK al)

e einfacheHilfen (Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (MK a2)

e verlasslich verbaleund nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen ge-
ben und gezielt nutzen (MK c1)

e einfacheBewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdtauf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen (UK al)

e einfachesportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschdtzen und anhand ausgewahl-
ter Kriterien beurteilen (UK c1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des (4. 3):,,Vom Bauch auf den Riicken — beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene Wassersicherheit verbessern

(6 Stunden —Jgst. 5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e AbstofRenvom Beckenrand und
gleiteninRuckenlage (Korper-
spannung)

e  Bein-undArmzug mit Hilfsmittel
(z.B.Schwimmbrett) und ohne
Hilfsmittel

e  Koordination der Gesamtbewe-
gung mit Wechselzugtechnik

. EventuellRickenstart

e Den Ubungsbetriebsicherge-
stalten (Gruppeneinteilung)und
Baderegeln

Fachbegriffe

e Wasserlage
e Armzug

e Beinzug

e  Schwimmen inunterschiedli-
chen Organisationsrahmen (Lau-
fendes Band, Schwimmenin
Wellen, Einzelschwimmen)

e  Ubungen zurErfahrungderrich-
tigen Wasserlage

e Sicherheitsbestimmungen beim
Rickenschwimmen

Fachbegriffe

e  Beobachtungsbogen zurSelbst-
und Fremdbeobachtung

. Korrekturhilfen

e  Einsatzvon Techniktafelnzurvi-
suellen Unterstitzung

Reflektierte Praxis

. Tauchen

. Ruckentechnik

Fachbegriffe
. Armzug
. Beinzug

. Gesamtbewegung

unterrichtsbegleitend:

. Durchhaltevermégen

e  Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

e Technikdemonstration
e  Schwimmen auf Zeit

Beobachtungskriterium:

e  Technische Ausfihrung

e Zeitnahme
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Jahrgangsstufe:5 Dauerdes UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

ThemadesUV Tauchen-—sich unter Wasserorientieren und zunehmend sicher bewegen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c— Wagnis und Verantwortung

BF/SB 4 Bewegenim Wasser— Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ sicheresundausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen | e WahrnehmungundKorpererfahrung(al)

(Kern4.1) ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder

e Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)
Spieleim Wasser (Kern 4.3)

¢ GrundlegendeAspekte des motorischen Lernens (a4)
e Handlungssteuerung(cl)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- Bewegungssituationen beschreiben (SKal)
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen (BWK e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablidufe benennen (SK a2)
4.1) _ _ ] e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
 grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, auf die Anforderung, das eigene Kdnnen und mogliche Gefahren beschreiben (SK
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und cl)
zielgerichteten Bewegen nutzen (BWK 4.2) MK
 inunterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusstsprin- e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signa-
genund tauchen (BWK4.4) le) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (MK a2)

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituati-
onengebenund gezielt nutzen (MK c1)

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegen-
dem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschitzen und anhand




ausgewahlter Kriterien beurteilen (UK c1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

(6 Stunden —Jgst. 5)

Themades (4 .4 ): ,,Tauchen -sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen“

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e  Abtauchenkopf- und fuBwarts

. sich unter Wasser orientieren

Fachbegriffe

. Sichtverhaltnisse unter Wasser

e  Tauchregeln

e Tauchen inunterschiedlichen Organisa-
tionsrahmen (Partner-, Gruppenarbeit)

e SicherheitsbestimmungenbeimTau-
chen

Reflektierte Praxis

. Kleine Spiele unter Wasser
e  Streckentauchen
e Tieftauchennach Gegenstanden

. Evtl. Tauchen mit Flossen

Fachbegriffe
e  Ab-und Auftrieb
e  Wasserdruckund Druckausgleich

. Hyperventilation

unterrichtsbegleitend:

. Motivation
e  Anstrengungsbereitschaft
. Durchhaltevermdgen

Beobachtungskriterien:

e Technische Ausfiihrung

. Engagement

punktuell:

Beobachtungskriterium:
e  Tauchen auf Strecke

e Heraufholenvon Ringenaus 3 m Tiefe
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Jahrgangsstufe:5 Dauerdes UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

ThemadesUV: Fitund Leistungsstark—ineinerselbstgewahlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen

Inhaltsfelder:
BF/SB 4 Bewegenim Wasser— Schwimmen d - Leistung
f - Gesundheit
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ sicheres undausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen | e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d1)
(Kern4.1) o Leistungsverstandnisim Sport (d2)
o Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreiben (f2)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, e die motorischen Grundfdhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (SK d1)
zielgerichteten Bewegen nutzen (BWK4.2) e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrati-
e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieBlich onsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (SK d2)
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ e psycho-physische Reaktionen des Kérpersin sportlichen Anforderungssituationen
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren beschreiben (SK d3)
(BWK 4.3)

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Si-
cherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen (SK f1)
e Merkmale einersachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allge-
meines Aufwarmen, Kleidung) benennen (SK f2)
MK

einfache Methoden zur Erfassungvon korperlicher Leistungsfahigkeitanwenden (MK d1)

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und sicherheitsbewusstnut-
zen (MK f1)

UK
e jhreindividuelleLeistungsfdhigkeitin unterschiedlichen sportbezogenen Situationen an-
hand ausgewihlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen (UK d1)

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kérpers auf grundlegendem
Niveau gesundheitsorientiert beurteilen (UK 1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des (4. 5): ,,Fit und leistungsstark —in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen*
(8 Stunden —Jgst. 5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Individuelle aerobe Belastungen
wahrnehmen

e  Eigene Leistungsfahigkeit einschat-
zen

e AnpassenderSchwimmgeschwindig-
keitandaseigene Leistungsniveau

e  Merkmale korperlicher Reaktionen
bei ausdauerndem Schwimmen be-
nennen

Fachbegriffe

e Aerobe Mittelzeitausdauer

e Individualisierungdes Unterrichts:
aufderSuche nach eigenen sinnvol-
len Zielen

e Beobachtungsbogen zu korperlichen
Merkmalen beim ausdauernden
Schwimmen

e Sicherheitsbestimmungenbeim Aus-
dauerschwimmen

Fachbegriffe

e  Beobachtungsbogen zurSelbstbe-
obachtung

Reflektierte Praxis

. Schwimmen inIntervallen: Zeit, Stre-
cke

unterrichtsbegleitend:

. Durchhaltevermdgen

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

e  Schwimmen ohne Unterbrechung

e  Eine nicht—normierte Mittelzeitausdauer
I (MZA1) erbringen

e  Evtl.Coopertestauf10 min.reduziert
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Jahrgangsstufe: 7

Dauerdes UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

ThemadesUV: Das eigene Schwimmtrainingindividuell gestalten —sich Ausdauerziele setzen und diese beharrlich verfolgen

BF/SB 4 Bewegenim Wasser— Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

¢ sicheres undausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen
(Kern4.1)

e Schwimmarten einschlielich Start und Wende (Kern 4.2)

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktorensportlicher Leistungsfahigkeit (d1)

e Leistungsverstandnisim Sport (d2)

e Trainingsplanung und Organisation (d3)

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f2)

e Gesundheitsverstandnis (f3)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Eine Wechselzug- und eine Gleitzugtechnik einschlieflich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
hoherem Niveau sicherausfiihren (BWK 4.1)

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m)
undin einem weiteren Bewegungsfeld tibereinen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min, Ae-
robic15 min, Radfahren 30 min) erbringen (BWK 1.4)

SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahig-
keiten (Ausdauerund Kraft) beschreiben, [10SK d1]

Ausgewadhlte Belastungsgrofien (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestal-
tung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern, [10SK d2]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,

[10 SKf1]

Einenindividualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Ver-
besserungeinerausgewadhlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen, [10
MKd1]

Sportliche Leistungen analog oderdigital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10MK d2]

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag undin sportlichen Handlungs-
situationen)auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den
gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren. [I0MK f2]
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UK

Die eigene und die Leistungsfahigkeit andererin unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen krite-
riengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10UK d2]
Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Berlicksich-
tigung medial vermittelter Fitnesstrends und Koérperideale auch unter Geschlech-
teraspekten kritisch beurteilen. [10UK f1].
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des (4. 6): Das eigene Schwimmtraining individuell gestalten —sich Ausdauerziele setzen und diese beharrlich verfolgen
(12 Stunden —Jgst. 7)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themenreflektierter Praxisund Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

. Individuelle aerobe Belastungen
wahrnehmen

. Eigene Leistungsfahigkeit einschat-
zen

e  Anpassender Schwimmgeschwindig-
keitandaseigene Leistungsniveau

. Merkmale korperlicher Reaktionen
bei ausdauerndem Schwimmen be-
nennen

Fachbegriffe

e Aerobe Langzeitausdauer

e SpielezurSchulungder Ausdauerfa-
higkeit (Puzzelstaffeln, Diebische Els-
ter, Wasserballetc.)

e  Beobachtungsbogen zu korperlichen
Merkmalen beim ausdauernden
Schwimmen

e Sicherheitsbestimmungenbeim Aus-
dauerschwimmen

Fachbegriffe

e  Beobachtungsbogen zur Selbstbe-
obachtung

Reflektierte Praxis

. Schwimmen inIntervallen: Zeit, Stre-
cke

. CoopertestimWasser

Fachbegriffe

e Coopertest

unterrichtsbegleitend:
. Durchhaltevermdgen

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

e  Schwimmen ohne Unterbrechung

e Coopertestvorund nach derTrainings-
phase zur Ermittlungderindividuellen

Leistungssteigerung
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

ThemadesUV: Rettenkdnnen—Gefahrenim Wassersicherbegegnen

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser— Schwimmen a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ sicheresundausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen | e WahrnehmungundKdrpererfahrung(al)
(Kern4.1) e Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)
e Unfall-und Verletzungsprophylaxe (f1)
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e MalRnahmen und Moglichkeiten zurSelbst- und Fremdret- e Die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Kor-
tung sachgerecht nutzen (BWK4.2) perempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [105K a1]

e Firausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benen-
nen und einfache grundlegende Zusammenhadnge von Aktionen und Effekten erldu-

tern. [10 SKa2]

MK

e Analoge unddigitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer
Lern- und Ubungsprozessezielorientiert einsetzen, [I0MK a2]

e Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéah-
lenundverwenden. [10MK a3]

e Die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsi-
tuationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten, [I0MK f1]

e Muster deseigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag undin sportlichen Handlungs-
situationen)auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den
gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken analysieren. [10 MK f2]
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Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]

Den Nutzen analogerund digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motori-

scherLern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen, [10UK a2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des (4. 7): Retten kénnen — Gefahren im Wasser sicher begegnen

(12 Stunden — Jgst. 7)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Die Erschopfungsanzeichendes eige-
nen Korpers erkennen und angemes-
senreagieren

Sich selbstundandere retten

AuRere Begebenheiten zur Rettung
realisierenund bewerten (Wassersi-
tuation, KérpergroRe des zuretten-
denetc.)

e  ErprobenundExperimentieren
e  Transportstaffeln

. Rettungssimulation

Reflektierte Praxis
e  MaRnahmen zur Krampflosung
e MaRnahmen beiErschépfung

e TransportnochansprechbarerPer-
sonen (Ziehenund Schieben)

e  Abschleppennicht mehransprechba-
rerPersonen

e Kleidungsschwimmen

Fachbegriffe
. Seestern, ,Hundepaddeln’

e  Abschleppen, Transportieren

unterrichtsbegleitend:
. Motivation

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell:
Beobachtungskriterium:
—  Verhalten bei Rettungssimulation

—  Ausfuhrung der Techniken der Selbst-
und Fremdrettung
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.8

ThemadesUV:, Ich will besserwerden!“—in Kraul- oder Riickenkraul- und Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher schwimmen kdnnen

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegenim Wasser— Schwimmen a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Schwimmarten einschliefRlich Start und Wende (Kern 4.2) e  WahrnehmungundKérpererfahrung(al)

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
e Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)
e Faktorensportlicher Leistungsfahigkeit (d1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e Eine Wechselzug- und eine Gleitzugtechnik einschlieRBlich e Die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Kor-
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ perempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [105K a1]

hoherem Niveau sicher ausfiihren (BWK 4.1) e Filirausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benen-

nen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlau-
tern.[10 SKa2]

e Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [10SK d3]

MK

e Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungenanwenden,[I0MK al]

e Analoge unddigitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer
Lern- und Ubungsprozessezielorientiert einsetzen, [10MK a2]

e Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswah-
lenundverwenden. [I0MK a3]

e Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Dar-
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stellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10 MK d2]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]

Die eigene und die Leistungsfahigkeit andererin unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen krite-

riengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter

Bericksichtigung unterschiedlicher BezugsgroRRen (u.a. soziale, personale, kriteriale

Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10UK d2]

107



Thema des (4. 8): ,,Ich will besser werden!”“ —in Kraul- oder Riickenkraul- und Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher schwimmen kénnen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

(12 Stunden —Jgst. 7)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

. Fortbewegenim Wasser mit unter-
schiedlichen Armzugtechniken

. Unterschiedliche Ate mtechniken an-
wenden

e  Schwimmtechnik mit Schwimmbhilfen
verbessern

Fachbegriffe
e  Gleichzug und Wechselzug

e  Schwunggratsche, StoRgratsche

Schwimmen inunterschiedlichen Or-
ganisationsrahmen (Laufendes Band,
Schwimmen in Wellen, Einzelschwim-
men)

Partnerbeobachtung und —korrektur
mit Hilfe von Beobachtungsbogen

Schwimmen mitund ohne Schwimm-
hilfen

Fachbegriffe

Beobachtungsbogen zur Selbst-und
Fremdbeobachtung

Reflektierter Praxis

. Brusttechnik
. Kraul- und oder Riickenkraultechnik

e  Wende (Kipp-, Rollwende)

Fachbegriffe
. Armzug
. Beinzug
e  Atemtechnik

. Kipp-, Rollwende

unterrichtsbegleitend:
. Durchhaltevermdgen
e Anstrengungsbereitschaft

. Fehlersehen und —korrektur bei Mitschi-
lern

punktuell:
—  Technikdemonstration
—  Schwimmen auf Zeit
Beobachtungskriterium:
—  Technische Ausfuhrung

—  Zeitnahme
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.9

ThemadesUV: ,Dasistaber hoch“—Springen(12h)

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 4 Bewegenim Wasser— Schwimmen

b — Bewegungsgestaltung

¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oderSpiele | ¢  Wahrnehmungund Korpererfahrung (al)
im Wasser (Kern 4.3) e Strukturund Funktionvon Bewegungen (a3)
e VariationvonBewegung (b1)
e Prasentationvon Bewegungsgestaltungen (b2)
e Gestaltungskriterien (b4)
e Handlungssteuerung(cl)
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen (c2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser e Die firdas Lernenund Uben ausgew&hlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Kér-
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder as- perempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [10SK a1]
thetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher An- e Ausgewihlte Ausfilhrungskriterien (Bewegungsqualitit, Synchronitit, Ausdruck und
forderungssituationenim Wasser nutzen (BWK4.3) Koérperspannung) benennen, [10SK b1]

¢ Unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissitua-
tionenerldutern, [10SK c1]
e Emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben, [105K c2]

e die Herausforderungenin sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die An-
forderung, das eigene Konnen und mégliche Gefahren erldutern. [105K ¢3]

MK

e Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungenanwenden, [I0MK al]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.
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[6 MK b3]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen beschrei-
ben (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden, [10MK c1]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individ u-

elle motorische Kdnnen gezieltverandern. [10 MK c2]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10UK b1]

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung

deseigenen Kdnnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen undsich

begriindetfiirodergegen deren Bewaltigung entscheiden. [10UK c1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des (4. 9):

,Das ist aber hoch“ —Springen

(12 Stunden —Jgst. 7)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Springenins Wasser aus unterschied-
lichen Héhen (Startblock, Einer, 3er,
(5er)

Normierte und nicht-normierte
Sprungformen

Drehungum dielangs-und Quer-
achse

Fachbegriffe

Gestreckt und gehockt
Rotation
Auerbach

Abfaller

e Partnerbeobachtung und —korrektur
mit Hilfe von Beobachtungsbogen

e SicherheitsmaRnahmen beim Springen

e Verhaltensregeln

Fachbegriffe

e Salto

. Rotation

Reflektierter Praxis

e Salto
. Kopfsprung

° Spreizspriinge

Fachbegriffe
e Salto
. Kopf-und FuBsprung

. Rotationsachsen

unterrichtsbegleitend:
e  Anstrengungsbereitschaft

. Fehlersehenund —korrektur bei Mitschi-
lern

punktuell:

—  Sprungdemonstration

Beobachtungskriterium:

—  Technische Ausfuhrung

—  Kreativitat
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

ThemadesUV: Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir

Inhaltsfelder:
BF/SB 5 Bewegen an Gerdten— Turnen a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
. normungebundenes Turnen an Geraten und Gerdatekombinati- | e Wahrnehmungund Korpererfahrung (al)
onen(Kernb5.1) . Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
o normgebundenes Turnen an Geradten und Geratebahnen (Kern | e Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)
5.2) . Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a4)
. Variation von Bewegung (b1)
. Prasentation von Bewegungsgestaltungen (b2)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
o vielfiltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen, | ® Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unter- (SKa2)
schiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden, Tram- e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen (SK b1)
polin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kas- e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen (SK b2)
ten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren MK
(BWK5.1)
¢ mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zurkriteriengeleiteten Rickmeldung auf
. eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen grundlegendem Niveau nutzen (MK al)

an einemausgewahlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder Schwebe-

balken) demonstrieren (BWK5.2) ¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)

beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
o grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situ- (MK a2)

ationshezogen wahrnehmen und sachgerechtausfiihren)BWK5.3) e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten (MK b1)

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbin-

den (MK b2)
UK
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einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitidt auf grundlegendem Ni-

veau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)
einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativeinschatzen und anhand ausge-

wahlterKriterien beurteilen (UK c1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (5.1): ,,Rolle, Handstand, Rad - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir nutzen”

(12 Stunden —Jgst. 5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Schwerpunktsetzung beiderrichtigen
(Halswirbelséule schonenden) Ausfiih-
rung derRollenvw. undrw.

e  Stltzkraftfordernde Handstdndeam
Boden

Fachbegriffe
e  Stiutzkraft
e Abrollen am Boden
e  Halswirbelsdule

. Klammergriff

. Lernen in kleinen, selbst zu bildenden
Gruppen

e Anbieten verschiedener Geldndehil-
fe/Partnerhilfen wiez.B. Griffe

e Mediale Unterstiitzung der Bewegungs-
vorstellungz.B. Bildreihen

Fachbegriffe/ Methodenkompetenz

e Die Notwendigkeit einer effektiven
Partnerhilfe erkennen und praktisch
umsetzen

e  Richtige Ausfiihrungbei Sicherungsauf-
gabenund Hilfeleistungen

e  Fahigkeitvisuelle Informationenin
Handlungsablaufe umzusetzen

Reflektierte Praxis

e Verschiedene Rollen
e Verschiedene Radformen
e Handstandfrei/mit Hilfen

e VerbindungenausderDrehungenund
mit Drehspriingen

Fachbegriffe

e NamenderobenbenanntenTurneri-
schenElemente

unterrichtsbegleitend

e Sorgfaltbeider Anwendungdererlernten
Helfergriffe

e Umsetzung dervorgestellten bzw. entwickel

ten turnerischen Elemente

Beobachtungskriterien:

e VielfaltundSchwierigkeit der geturnten El e-
mente

e Ausfihrungsqualitat

punktuell

° Eine selbst erstellte, abschlieRende Kir-am
Boden

. Rollen, Handstand, Rad, mit Verbindungen

Beobachtungskriterien:

e Bewegungsschwierigkeit

e Bewegungsqualitdt (Dynamik, Spannung)
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Jahrgangsstufe: 6

Dauerdes UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

ThemadesUV: Schwingen, Stiitzen und Springen —an unterschiedlichen Turngeraten sicherturnen

BF/SB 5 Bewegen an Gerdten —Turnen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

o normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen (Kern
5.2)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung (al)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
Struktur und Funktion von Bewegungen (a3)

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a4)
Handlungssteuerung (c1)

Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)

Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stlitzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unter-
schiedlichen Gerdten und Geratekombinationen (z.B. Boden, Tram-
polin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kas-
ten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren
(BWK5.1)

o eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen
an einemausgewahlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder Schwebe-
balken) demonstrieren (BWK5.2)

o grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situ-
ationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren )BWK 5.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungenin vielfaltigen Bewe-
gungssituationen beschreiben (SK al)

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen
(SKa2)

die Herausforderungenin einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren beschreiben (SK c1)

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicher-
heitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen (SKf1)

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen (MK al)

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
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(MK a2)

e verldsslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen
gebenundgezieltnutzen (MK c1)

e selbststandig und verantwortungsvollSpielflichen und -gerdte gemeinsam auf- und ab-

bauen (MK el

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und sicherheitsbewusst
nutzen (MK f1)
UK

¢ einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem Nii-
veau kriteriengeleitet beurteilen (UK al)

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativeinschatzen und anhand ausge-
wahlterKriterien beurteilen (UK c1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (5.2): ,,Schwingen, Stiitzen und Springen - an unterschiedlichen Turngerdten sicher turnen”

(10 Stunden. Jgst. 6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

o differenzierte Angebote beim Boden-
turnen und Turnenanden Schaukelrin-
gen (z.B. Uber Gerate, Hilfestellungen,
Schwierigkeiten der Elemente)

e Weiterfihrungder Helfergriffe und
Anwendung auf neue Gerate

Fachbegriffe

e  Binnendifferenzierung

e Selbststandige Organisationvon Auf-
und Abbauder Geréatestationen durch
die Schiiler

e  Stationenlernen: Erproben und Verbes-
sern

e SchilerhelfenundsichernSchiiler

Fachbegriffe - Arbeitsmethode

e  ErprobenundAnwenden (Schiler- und
Lehrerinfo)

e Stationenlernen

e Schulerhelfen/sichern Schilern: Bewe-
gungshilfe, Bewegungsunterstiitzung,
Bewegungsbegleitung

e Turnenan denSchaukelringen (Tipp-
schwingen, mit 12 bzw. ganzer Dre-
hung, Schwingen in den Sturzhang,
Schwungverstarkung)

e  Sprungbrett, Kasten

Fachbegriffe

e Tippschwingen, Schwungverstirkung
e  Gratsche, Hocke, Wende

unterrichtsbegleitend

e Sorgfaltbeider Anwendungdererlernten
Helfergriffe

e Umsetzung dervorgestellten bzw. entwickel
ten turnerischen Elemente

Beobachtungskriterien:

e VielfaltundSchwierigkeit der geturntenEl e-
mente

e Ausfiihrungsqualitat

punktuell
e Einesdervorgestellten Gerate

Beobachtungskriterien:

e Bewegungsschwierigkeit

e Bewegungsqualitat
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB:5.3

ThemadesUV:

Mit Sicherheit—Felgbewegungen an Reck und Barren sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen

BF/SB 5 Bewegen an Gerdten —Turnen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b — Bewegungsgestaltung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o normgebundenes Turnen an Geraten und Gerdtebahnen (Kern
5.2)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (al)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)

Variationvon Bewegung (b1)

Prasentation von Bewegungsgestaltungen (b2)
Ausgangspunkte von Gestaltungen (b3)

Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o Turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundle-
gendem Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren Turngerates
demonstrieren (BWK5.1)

o turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren (BWK 5.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Korper-
empfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [105K a1]

Fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benen-
nenund einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldu-
tern.[10 SKa2]

Ausgewadhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen, [10SKb1]

Das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen)beschreiben. [10SK b2]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,
[10 SKf1]
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e Prinzipien einersachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf di damitverbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern. [10SKf2]

MK

e Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungenanwenden, [10MK a1]

e Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéh-
lenundverwenden. [10MK a3]

e Bewegungsgestaltungen allein oderin der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um-und neugestalten, [I0MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.
[10 MK b3]

o Die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsi-
tuationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten, [I0MK f1]

e Muster deseigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssi-
tuationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen undim Hinblick auf den ge-
sundheitlichen Nutzen und moégliche Risiken analysieren. [10 MK f2]

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]

e DenEinsatzunterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visua-
lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegun-
gen kriteriengeleitet bewerten. [10UK a3]

e die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitdt bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen, [10UKb1]
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Thema des UV (5.3):

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

(12 Stunden; Jgst.7)

Mit Sicherheit— Felgbewegungen an Reck und Barren sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themenreflektierter Praxisund Fachbegriffe

Leistungsbewertung

o differenzierte Angebote beim Barren-
und/oder Reckturnen

e Bewegungsmerkmale und —zusam-
menhdnge beimSchwingen und Stiit-
zen herausarbeiten

Fachbegriffe

e gemeinsame Bewegungsmerkmale tur-
nerischer Elemente: Stiitzen, Schwin-
gen

e Binnendifferenzierung

e Einfiihrung selbststindigen Auf- und Ab-
baus der Gerdtestationen

e Stationenlernen: Erprobenund Verbessern

e SchiilerhelfenundsichernSchiler

Fachbegriffe - Arbeitsmethode

e ErprobenundAnwenden (Schiiler-und
Lehrerinfo)

e Stationenlernen

e Sicherer Umgangmit Gefahrentrachtigen
Situationen beim Einrichten der Sportstitte
(Barrentransport, Einstellungen, Sicherun-
genderHolme)

e Schilerhelfen/sichern Schilern: Bewe-
gungshilfe, Bewegungsunterstiitzung, Be-
wegungsbegleitung

o Helfergriffe: Klammergriff am Oberarm,
Handgelenksgriff, Stutzgriff

Unterschiedliche Spannungsiibungen

. Turnen am Reck (Springeninden Stiitz,
Aufschwung, Umschwung, Unterschwung
etc.)

Stlitzen am Parallelbarren

Schwingenim Parallelbarren mit a uf-
gratschen

. Gratschsitz

Abgangaus dem Schwingennachvorne
/nach hinten

Fachbegriffe
e  Aufschwung, Umschwung, Unterschwung
e Namenderturnerischen Elemente

e Ristgriff, Kammgriff

unterrichtsbegleitend

e Sorgfaltbei der Anwendungdererlernten
Helfergriffe

e Umsetzung dervorgestellten bzw. entwickel
ten turnerischen Elemente

e  UmsichtbeimAufund Abbauder Ubungs-
statte (Barrentransport)

Beobachtungskriterien:

e  VielfaltundSchwierigkeit der geturnten
Elemente

e  Ausfiihrungsqualitat
punktuell

e LUBarren und/oderReck

Beobachtungskriterien:

Bewegungsschwierigkeit

Bewegungsqualitdt (Dynamik, Spannung, sichere La n-
dung)
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Jahrgangsstufe:8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB:5.4

ThemadesUV: Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

BF/SB 5 Bewegen an Gerdaten —Turnen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

o Akrobatik (Kern 5.3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmungund Kdrpererfahrung (al)

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
e Strukturund Funktionvon Bewegungen (a3)

e Variationvon Bewegung(b1)

e Prasentationvon Bewegungsgestaltungen (b2)

e Ausgangspunkte von Gestaltungen (b3)

e Handlungssteuerung(cl)

e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen (c2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o Eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung pra-
sentieren (BWK5.2)

. turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren (BWK 5.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
« Die fiirdas Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Kérper-
empfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [105K a1]
e Firausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benen-
nenund einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlau-
tern.[10 SKa2]

e Ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Koérperspannung) benennen, [10SK b1]

e Das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen)beschreiben. [10SK b2]

e Unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituatio-
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nenerldutern, [105K c1]
Emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben, [10SK c2]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die An-
forderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren erldutern. [105K c3]

Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungenanwenden, [10MK a1]

Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswah-
lenundverwenden. [10MK a3]

Bewegungsgestaltungen allein oderin der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um-und neugestalten, [I0MK b2]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.
[10 MK b3]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuel-
le motorische Kdnnen gezieltverandern. [10MK c2]

Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]

Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visua-
lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegun-
genkriteriengeleitet bewerten. [10UK a3]

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen, [10UKb1]

komplexesportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung
deseigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindetfiirodergegen deren Bewaltigung entscheiden. [10UK c1]
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Thema des UV (5.4):

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

(12 Stunden; Jgst. 8)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themenreflektierter Praxisund Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Vertrauensibungen
Griffhaltungen

Differenzierte Angebote von Schwierig-
keiten, z.B. Uber Stationskarten

Bewegungsmerkmale und —zusam-
menhéange beimAuf- und Abbauder
Pyramiden herausarbeiten

Grundlegende biomechanische Prinzi-
pien

Fachbegriffe

Handgelenkgriff, Unterarmgriff, Kreuz-
griff

Kérperspannung
Kommunikation
Aufstiegspunkt/Belastungspunkt
Wirbelsdule, Beckenkamm

Drehmoment
Gleichgewicht/gemeinsamer Kérper-
schwerpunkt

Stationenlernenoder andere Form der
Gruppenarbeit

Induktives Vorgehen auf der Basisklar
formulierter Sicherheitsregeln

Fachbegriffe

Stationenlernen

Schiiler helfen/sichern Schiilern: Bewe-
gungshilfe, Bewegungsunterstiitzung,
Bewegungsbegleitung

Erproben, Entwicklungund Anwenden
(Schiler-und Lehrerinfo)

Reflektierte Praxis

e Vertrauensiibungen (z.B. Pendel, Brett
anhebenoderhochheben, V-Balancen,
Stuhlbalance etc.)

e Einstiegsiibungen (z.B. gotisches Tor,
Kniestand, Facherpyramide etc.)

e  Bankpyramiden:2er, 3er, 4er, 5er, 6er
bis hinzurKlassenpyramide (maximal
dreistockig)

e  Fliegerfiguren, z.B. Fliegerauf den Un-
terschenkeln, mit Hilfestellung, Flieger
mit Hand- oder FuRhaltung, Flieger frei,
Fliegerriickwarts, Etagen-Flieger, Flie-
gerzudritt

Fachbegriffe

Fachterminider Figuren (s.0.)

unterrichtsbegleitend
e Sorgfaltund Sicherheitbeim Uben

e Umsetzung dervorgestellten bzw. e ntwickel-
ten Figuren

e Intensitit des Ubungsprozesses

Beobachtungskriterien:

e Vielfalt und Schwierigkeit der geturnten Figu-
ren

e Gestalterische Elemente beim Auf- und Abbau
derFiguren

e Ausflhrungsqualitat
punktuell

e Eine Gruppengestaltung mitden Bereichen
Bankpyramiden und Flieger

Beobachtungskriterien:

e Bewegungsschwierigkeit der Figuren

e Bewegungsqualititin Aufstieg, Prasentation
und Abstieg der Figuren
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB:5.5

ThemadesUV: Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher tiberwinden

BF/SB 5 Bewegen an Gerdaten —Turnen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

. Normungebundenes Turnen an Geraten und Gerdatekombinati-
onen(Kernb5.1)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmungund Kdrpererfahrung (al)

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
e Strukturund Funktionvon Bewegungen (a3)

e Variationvon Bewegung(b1)

e Prasentationvon Bewegungsgestaltungen (b2)

e Ausgangspunkte von Gestaltungen (b3)

e Handlungssteuerung(cl)

e Motive sportlichen Handelnsin Wagnissituationen (c2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o Turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundle-
gendem Niveau unter Beriicksichtigung eines weiteren Turngerates
demonstrieren (BWK5.1)

o turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren (BWK5.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
« Die fiirdas Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Kérper-
empfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [105K a1]
e FiUrausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benen-
nenund einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlau-
tern.[10 SKa2]

e Ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Koérperspannung) benennen, [10SK b1]

e Das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen)beschreiben. [10SK b2]

e Unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituati o-
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nen erldutern, [105K c1]
Emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben, [105K c2]

die Herausforderungenin sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die An-
forderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erlautern. [10SK c3]

Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungenanwenden, [10MK a1]

Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswah-
lenundverwenden. [10MK a3]

Bewegungsgestaltungen allein oderin der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um-und neugestalten, [I0MK b2]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.
[10 MK b3]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuel-
le motorische Kdnnen gezieltverandern. [10MK c2]

Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]

Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visua-
lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegun-
genkriteriengeleitet bewerten. [10UK a3]

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen, [10UKb1]

komplexesportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung
deseigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindetfiirodergegen deren Bewaltigung entscheiden. [10UK c1]
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Thema des UV (5.5):

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

(12 Stunden; Jgst.9)

Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher liberwinden

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Reduktionaufdas Uberwinden einiger a usge-
wahlter Hindernisse

ErprobenundErlernenverschiedener Techni-
ken

Sicherheits-und Hilfestellung

Angstreduktion

Fachbegriffe

. Fachtermini der verschiedenen Techni-
ken (Sautde bras, Sautde chat, Tictac,
etc.)

e Selbststandige Organisationvon Auf-
und Abbauder Geratestationen durch
die Schiiler

e  Stationenlernen: Erproben und Verbes-
sern

e SchilerhelfenundsichernSchiler

Fachbegriffe - Arbeitsmethode

e  ErprobenundAnwenden (Schiler- und
Lehrerinfo)

e Stationenlernen

e Schulerhelfen/sichern Schilern: Bewe-
gungshilfe, Bewegungsunterstiitzung,
Bewegungsbegleitung

e Helfergriffe: Klammergriff am Ober-
schenkel

e Hindernisiberwindung mit Hilfe ver-
schiedener Techniken

e Angstreduktion

Fachbegriffe

e  Fachterminiderverschiedenen Techni-
ken (Sautde bras, Sautde chat, Tictac,
etc.)

unterrichtsbegleitend

e Sorgfaltbeider Anwendungder erlernten Hel
fergriffe

e Umsetzung dervorgestellten bzw. e ntwickel-
ten Uberwindungsméglichkeiten

Beobachtungskriterien:

e VielfaltundSchwierigkeit der,geturnten”
Hindernisiiberquerungen

e AusflUhrungsqualitat

unktuell
e RunuberdieHindernisse (Le Parkour)

Beobachtungskriterien:

e Kreativitat
e Bewegungsgeschwindigkeit
e Bewegungsqualitat

e Mut
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Jahrgangsstufe:5

Dauer des UVs: 8h Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

ThemadesUV: GymnastischeslLaufen, Hipfenund Springen —einfache technisch-koordinative Grundformen fir eine dsthetisch-gestalterische Prasentati-

on nutzen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mitund ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien) (Kern 6.1)

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Wahrnehmung und Koérpererfahrung (al)
o Variation von Bewegung (b1)
o Prasentation von Bewegungsgestaltungen (b2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen,
Hipfen, Springen) mit ausgewahlten Handgeraten (Reifen,
Seil oderBall) oder Alltagsmaterialien fiir eine einfachegym-
nastische Bewegungsgestaltung nutzen (BWK 6.1)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
(6SK a2)
e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen (6 SK
b1)

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen (6 SK b2)
MK

e einfacheHilfen (z.B. Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustischeSignale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
(6 MK a2)

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach-und umgestalten (6 MK b1)

e ceinfachekreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden
(6 MK b2)

UK
e einfacheBewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdatauf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al)

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen (6 UK b1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (6.1): ,, Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen — einfache technisch-koordinative Grundformen fiir eine dsthetisch-gestalterische Pra-
sentation nutzen “

(8 Stunden —Jgst. 5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Fachbegriffe

Schulungder Grundbewegungsarten
(zur Musik)

unterschiedliche MéglichkeitenimUm-
gang mitHandgeraten entdecken

einenindividuellalsstimmig erfahrenen
Bewegungsablauf(passend zur Musik)
auswdhlen

Gestaltungsansatze bewusst machen

Grundbewegungsarten

e ErprobenundExperimentieren: spiele-
rischer Umgang mit Rhythmus - erpro-
ben der GrundbewegungeninVerbin-
dung mitHandgerdten

e  Erstellen einer Ubersicht méglicher Ge-
staltungsaspekte

e Musikoptional

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden

e ErprobenundExperimentieren

Reflektierte Praxis

e Hipfen, Laufen, Gehen, Federn, Sprin-
gen, etc.

e  Rhythmisierung mit Gegenstdanden
(Stabe, Keulen, Bander, etc.)

e Halleinihrer Weite ausnutzen (Raum-
wege)

Fachbegriffe

e  Rhythmus
e Bewegungsumfang

® Raumweg

unterrichtsbegleitend

e Kreativitatbei der Nutzung der Handgerate
e Umsetzendereinzelnen Grundbewegungen

Beobachtungskriterien:

e Vielfaltder NutzungderHandgerate

e Ausfihrungsqualitat

punktuell

e  Priasentationeines Bewegungsablaufs, pas-
send (zur Musik)

Beobachtungskriterien:

e Bewegungsrhythmus
e Ausfihrungsqualitat

° Kreativitat
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Jahrgangsstufe: 6 Dauerdes UVs: 12h Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

ThemadesUV: Hip-Hop, Breakdance und Co. —gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b — Bewegungsgestaltung

e —Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mitund ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien) (Kern 6.1)

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung (Kern 6.2)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a4)
Variationvon Bewegung (b1)

Prasentation von Bewegungsgestaltungen (b2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o Grundformen dsthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen,
Hipfen, Springen) mit ausgewahlten Handgeraten (Reifen,
Seil oderBall) oder Alltagsmaterialien fiir eine einfachegy m-
nastische Bewegungsgestaltung nutzen (BWK6.1)

e eineeinfachetraditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Mode-
tanz) tanzerische Komposition prasentieren (BWK 6.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
(6SK a2)

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen (6 SK

b1)
e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen (65K b2)

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmel-
dung auf grundlegendem Niveau nutzen (6 MK al)
e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische

Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
(6 MK a2)

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten (6 MK b1)

e ceinfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden (6 MK b2)
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einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlege ndem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al)

kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen

(6 UK b1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (6.2): ,, Hip-Hop, Breakdance und Co. — gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen “

(12 Stunden —Jgst. 6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Bewegung der Musikanpassen
Sichinvorgegebenen Formen bewegen
und das Bewegungsrepertoire erwei-
tern

Tanzschritte (mitSpringen)und ,Tanz-
figuren“verbinden und zu einer Klein-
gruppengestaltungen gelangen

Fachbegriffe

Eigenschaften von Musik (Takt/Beat)

Gestaltungskriterien (Zeit, Raum, Dy-
namik)

Synchronitat

e  sichim Rhythmus der Musikfrei bewe-
gen und deren spezifischen Eigenschaf-
ten kennenlernen

o selbststandiges Erarbeiten dervorgege-
benen Grundformen

e inGruppenarbeitdieTanzelemente
verbinden

e inderGruppe eine geeignete Tanzge-
staltung finden und prasentieren

e  Erstellen einer Ubersicht s pezifischer
Gestaltungsaspekte

Fachbegriffe — Arbeitsmethode:

o SelbststiandigesArbeiten

Reflektierte Praxis

e z.B.HipHop:,Bounce, Steps, Touchand
Step/Kick, Step and Jumps“
e  Synchronitat

e  Raum, Zeit, Dynamik (Gestaltungskrite-
rien) nutzen

Fachbegriffe

e  MimikundKérperhaltung
e Takt/Bpm (Beats per minute)

unterrichtsbegleitend

punktuell

Kreativitdt bei der eigenstdandigen Bewegung
zur Musik

Umsetzendereinzelnen Schrittkombinatio-
nen

Beobachtungskriterien: Ausflihrungsqualitat
Kreativitat

Prasentation einer Kleingruppengestaltung
Beobachtungskriterien: Synchronitat
Verbindung einzelner Tanzelemente unter
Aspekten der Gestaltungskriterien
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Jahrgangsstufe: 8

Dauerdes UVs: 12h Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

ThemadesUV: ,Fitin Form“ —tdnzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness-Gymnastik nutzen (Ballkorobics)

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a —Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mitund ohne
Handgerate) oder Alltagsmaterialien (Kern 6.1)

e Tanzen,tanzerische Bewegungsgestaltung (Kern 6.2)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmungund Kérpererfahrung (al)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)

Variationvon Bewegung (b1)

Prasentation von Bewegungsgestaltungen (b2)

Ausgangspunkte von Gestaltungen (b3)

Gestaltungskriterien (b4)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Eineselbststandigum- und neugestaltete gymnastische Be-
wegungsgestaltungohne oder mitausgewdahlten Handgera-
ten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmateria-

lienallein oderin der Gruppe prasentieren (BWK6.1)

SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Die fiir das Lernenund Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [10SK a1]

Flr ausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale be-
nennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effek-
tenerldutern. [105Ka2]

Ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck
und Koérperspannung) benennen, [105K b1]

Das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen

und Bewegungsrichtungen) beschreiben. [10SK b2]

Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Be-
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wegungen anwenden, [10MK a1]

Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motori-
scherLern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen, [10MK a2]

Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale)beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewe-
gungen auswahlen undverwenden. [I0MK a3]

Unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fiir
Gestaltungen —allein oderinder Gruppe — nutzen, [10 MK b1]
Bewegungsgestaltungen allein oderin der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medi-
ennach-, um- und neugestalten, [10MK b2]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbin-
den.[10 MK b3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen, [I0UK a1]

Den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen, [10UK a2]

Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten. [10UK a3]

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebe-
nen Kriterien beurteilen, [10UKb1]

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteri-

engeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitdt, Nutzung des Raumes, Wirkung auf
denZuschauer) beurteilen. [10UKb2]
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Thema des UV (6.3):

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

(12 Stunden —Jgst. 8)

»Fitin Form“ —tinzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness-Gymnastik nutzen (Ballkorobics)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Ball, Musikund KérperinVerbindung
bringen

Tanzschritte in Verbindung bringenund
zu einer BallkoRobics Einheit gelangen

Fachbegriffe

BallKoRobics
Koordinations- und Konditionstraining

e zurMusikden BallundKorperrhyth-
misch kombinieren

e zuzweitmiteinemoderzweiBidllen
Moglichkeiten zur Prasentation entwi-
ckeln

e  OrtswechselundAufstellungeninder
Gruppe erarbeiten und miteinander
verbinden

e InderGruppeeine Kirentwickelnund
prasentieren

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden

e SelbststandigesErarbeiten

Reflektierte Praxis

e Schwingen, Prellenund Werfen mit dem
Ballzur Musik

e  AerobicGrundschritte (March, Side Step
etc.)

e Kombinieren von Arm- und Beinarbeit

e inPartnerarbeit verschiedene Kunst-
stliicke mitdemBall entwickeln

e Aufstellungsformenund Raumwege
nutzen

e Synchronitat

Fachbegriffe

e Aerobic

unterrichtsbegleitend

Umsetzendereinzelnen Arm- und Beinbe-
wegungen

Kreativitatin Partner- und Gruppenprozes-
sen

Beobachtungskriterien:

Ausfiihrungsqualitat
Kreativitat

punktuell

Prasentation einer Ball-Kuir

Beobachtungskriterien:

Verbindung einzelner Arm-, Bein- und
Ballelementelemente in Einzel- und Grup-
penprasentation

Synchronitat
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8h Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

ThemadesUV: Step-Aerobic—einein Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen,tanzerische Bewegungsgestaltung (Kern 6.2)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e WahrnehmungundKérpererfahrung(al)

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
e Strukturund Funktionvon Bewegungen (a3)

e VariationvonBewegung (b1)

e Présentation von Bewegungsgestaltungen (b2)

e Ausgangspunkte von Gestaltungen (b3)

e Gestaltungskriterien (b4)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Eineselbststandigum- und neugestaltete tanzerische Kom-
position einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop,
Jumpstyle) allein oderin der Gruppe prasentieren (BWK 6.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o Die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [10SK a1]

e Flirausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale be-
nennen und einfache grundlegende Zusammenhangevon Aktionen und Effek-
tenerldutern. [105Ka2]

e Ausgewadhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitdt, Ausdruck
und Koérperspannung) benennen, [105K b1]

e Das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen

und Bewegungsrichtungen) beschreiben. [10SK b2]
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UK

Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Be-
wegungen anwenden, [10MK al]

Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motori-
scherLern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen, [10 MK a2]

Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewe-
gungen auswahlenund verwenden. [10MK a3]

Unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fiir
Gestaltungen—allein oderin der Gruppe —nutzen, [10 MK b1]

Bewegungsgestaltungen allein oderin der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medi-

en nach-, um- und neugestalten, [I0MK b2]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbin-
den.[10 MK b3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]

Den Nutzenanaloger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen, [10UK a2]

Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten. [10UK a3]

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebe-
nen Kriterien beurteilen, [10UK b1]

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteri-
engeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitit, Nutzung des Raumes, Wirkung auf
denZuschauer) beurteilen. [10UK b2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (6.4): Step-Aerobic—eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten

(12 Stunden —Jgst. 9)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Grundschritte kennenlernen

In Gruppenarbeit verschiedene Step-
variantenentwickeln

Gestaltungskriterium ,,Raum* (insb.
Aufstellungsformen und Raumwege)

physiologische As pekte

Gestaltung einer Prasentation

Fachbegriffe

Gestaltungskriterien (Zeit, Raum, Dy-
namik)

e Steppaerobic-Kiirin Kleingruppe

e Reduktionbei Aerobicaufliberschauba-
re Anzahl

e mitStepsexperimentieren undausge-
waé hlte Stepvarianten erarbeiten

e Ortswechsel und Aufstellungeninder
Gruppe erarbeiten und miteinanderver-
binden (Aspekt: Raum)

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden

e Vom LeichtenzumSchweren
Vom Einfachen zum Zusammengesetzten

e Methode: Experimentieren

Reflektierte Praxis

e Steps front,end, onthetops, straddle,
etc.

e Ausfiihrung nach Musik
e Armarbeit

e  Bewegungen mitbereits anderenerlern-
ten Elementen verbinden

e Aufstellungsformen ( Dreieck, Linie, Kreuz,
...)und Raumwege (vorwarts, rickwarts,
seitlich, etc.) gruppenweise prasentieren
und korrigieren

Fachbegriffe
. Beats
e  Aufstellungsformen

. Raumwege

unterrichtsbegleitend
e UmsetzendereinzelnenSteps

e Kreativitdtin Partner- und Gruppenprozes-
sen

Beobachtungskriterien:

e Ausfiihrungsqualitat

e Kreativitat

punktuell
e Eine selbsterstellte Kiir prasentieren

e  Umsetzung des Gestaltungsaspektes Raum

Kriterien je nach Absprache: Schwierigkeit, Anzahl,
Ubergédnge, Synchronitat, usw.
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Jahrgangsstufe: 10

Dauerdes UVs: 12h Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

ThemadesUV: Eine gestaltete kiinstlerische Bewegungskomposition in der Gruppe am Beispiel Jonglieren (Pantomime oder Bewegungsthea-

ter sind auch moglich)

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a —Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
(Pantomime, Bewegungstheater oderJonglage) (Kern
6.3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung (al)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)

Variationvon Bewegung (b1)

Prasentation von Bewegungsgestaltungen (b2)

Ausgangspunkte von Gestaltungen (b3)

Gestaltungskriterien (b4)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Eineselbststandigum- und neugestaltete kiinstlerische Be-
wegungskomposition aus einem ausgewahlten Bereich (Pan-
tomime, Bewegungstheater oderJonglage) allein oderinder
Gruppe prasentieren (BWK 6.3).

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Die fiir das Lernenund Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [10SK a1]

Fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale be-
nennenund einfache grundlegende Zusammenhangevon Aktionen und Effe k-
tenerldutern. [10SKa2]

Ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck
und Kérperspannung) benennen, [105K b1]

Das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen
und Bewegungsrichtungen) beschreiben. [10SK b2]
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Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Be-
wegungen anwenden, [10MK a1]

Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motori-
scherLern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen, [10 MK a2]

Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale)beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewe-
gungen auswahlenund verwenden. [10MK a3]

Unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fiir
Gestaltungen—alleinoderinder Gruppe —nutzen, [10 MK b1]
Bewegungsgestaltungen allein oderin der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medi-
ennach-, um- und neugestalten, [10MK b2]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Présentation verbin-
den.[10 MK b3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]

Den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen, [10UK a2]

Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten. [10UK a3]

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitdt bei sich und anderen nach vorgegebe-
nen Kriterien beurteilen, [10UK b1]

gestalterische Présentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteri-
engeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raumes, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen. [10UK b2]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (6.5): Eine gestaltete kiinstlerische Bewegungskompositionin der Gruppe am Beispiel Jonglieren (Pantomime oder Bewegungstheater sind
auch moglich)

(12 Stunden —Jgst. 10)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

GerdateundKorperinVerbindungbrin-
gen (evtl. mit Musik)

vorgegebene Grundbewegungen bzw. -
elemente aneignenunddasBewe-
gungsrepertoire erweitern

Fachbegriffe

Begriffe aus derJonglage bzw. Be we-
gungstheater bzw. Pantomime
Koordinationstraining

Gestik und Mimik

e GerateundKorperbewegungen rhyth-
misieren

o  SelbststandigesErarbeitender Grund-
bewegungen

e Grundelemente einzeln, in Partnero-
der/undin Gruppenanordnung edemen
und Moglichkeiten zur Prasentation
entwickeln

e  Evtl.Ortswechsel und Aufstellungenin
derGruppe erarbeiten und miteinander|
verbinden

e InderGruppeeine Komposition e ntwi-
ckeln und prasentieren

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden

o SelbststindigesErarbeiten

Reflektierte Praxis

e Einfachesundggfs. komplexesJonglie-
ren mitBéallen, Keulen, Tlichern, Devil
sticks, Diabolos etc.

e  Kombinieren von verschiedenenEle-
mentenausJonglage, Bewegungsthea-
teroderPantomime

e inEinzel-, Partner- oder Gruppenarbeit
verschiedene Kunststilicke verbinden
oderentwickeln

e Aufstellungsformenund/oder Raumwe-
ge nutzen
Fachbegriffe

e Aerobic

unterrichtsbegleitend

e UmsetzenderBewegungen
e Kreativitatin Einzel-, Partner-und Gruppen-
prozessen

Beobachtungskriterien:

e Ausfihrungsqualitat
e Kreativitat

punktuell
e Prasentationder Komposition

Beobachtungskriterien:

e Verbindung verschiedener Elementein der
Bewegungskomposition (Gruppenp-
rasentation)
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Jahrgangsstufe:5

Dauerdes UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

(Heidelberger Ballschule) (Basketball)

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oderVolleyball) (Kern7.1)

ThemadesUV: Ich kannim Team mit- und gegeneinander spielen! —einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslermen

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmungund Kérpererfahrung (al)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a4)

Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
Interaktionim Sport (e2)
Unfall und Verletzungsprophylaxe (f1)

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

sportspieliibergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelber-
ger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden
(BWK7.1)

sichin einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spiele-
rinnen und Spielern taktisch angemessen und den Rege | -
vereinbarungen entsprechend verhalten (BWK 7.2)

indem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden (BWK 7.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen
(6SK a2)

Merkmale flir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln be-
nennen (6SK el)

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedli-
chen Bewegungsfeldern beschreiben (6SK e2)

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Si-

cherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen (6 SK 1)

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung

auf grundlegendem Niveau nutzen (6 MK al)

selbststdandig und verantwortungsvoll Spielflaichen und -gerate gemeinsam auf- und

abbauen (6 MK e1)
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insportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Ver-
einbarungen und Regeln dokumentieren (6 MK e2)

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbe-
wusst nutzen (6 MK f1)

einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitidt auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al)

sportliche Handlungs-und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltungvon Regeln und Vereinbarungen, Fairnessim Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten (6 UK e1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Themades (7. 1): ,,Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch sicher und regelgeleitet bewalti-

"

gen

(12 Stunden —Jgst. 5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Erwerb technischer Grundlagenim
Umgang mitdemBall

Einfache Spiele und deren Regeln erar-
beiten, bewertenundggf. adaptieren

,Raume erleben” (Ich—Gegner—Ball-
Ziel)

Fachbegriffe:

Ballgefihl, Orientierungsfahigkeit
Rhythmusfahigkeit

e HeidelbergerBallschule
e  Gruppenarbeitsformen

e  StationenlernenzurEntwicklungdes
Ballgefuhls

e Spieleaufeinen Korb

e  ErprobenundExperimentieren

Fachbegriffe
. Stationenlernen

° ,Ballruhe”

Reflektierte Praxis
e Allgemeine Ballgewdhnung

. Kleine Ballspiele (z.B.: Autoscooter, Ja-
gerball, Burgball)

. Ubungen zum Werfen, Dribbeln, Pas-
sen, Fangen mit unterschiedlichen Bal-
len

. Korbwurf

Fachbegriffe

® Regelkunde (Schrittfehler, Doppeldribb-
ling), Druckpass, Bodenpass, Standwurf

® Zone

unterrichtsbegleitend:

. Einsatz in Gruppenarbeit, Leistungsbereit-
schaft

. PositionsfindungimRaum, Freilaufen

punktuell:

e  Uberpriifung der Einzeltechniken Werfen,
Dribbeln, Passen, Fangen

Beobachtungskriterium:

e Technische Ausfiihrung, Ballsicherheit
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Jahrgangsstufe:5

Dauerdes UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

(Volleyball)

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey
oderVolleyball) (Kern7.1)

ThemadesUV: Ich kannim Team mit- und gegeneinander spielen! —einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslermen

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (al)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
Struktur und Funktion von Bewegungen (a3)

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a4)

Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (el)

Interaktionim Sport (e2)

Unfall und Verletzungsprophylaxe (f1)

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

sportspiellbergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelber-
ger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden
(BWK7.1)

sichin einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spiele-
rinnen und Spielern taktisch angemessen und den Rege | -
vereinbarungen entsprechend verhalten (BWK 7.2)

indem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden (BWK 7.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen

(6SKa2)

Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln be-
nennen (6SK el)

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedli-
chen Bewegungsfeldern beschreiben (6SK e2)

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Si-

cherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen (6 SKf1)

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung

auf grundlegendem Niveau nutzen (6 MK al)

selbststdandig und verantwortungsvollSpielflichen und -gerate gemeinsam auf- und

abbauen (6 MK e1)

144



UK

insportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Ver-
einbarungen und Regeln dokumentieren (6 MK e2)

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbe-
wusst nutzen (6 MK f1)

einfache Bewegungsabladufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlege ndem

Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al)

sportliche Handlungs-und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltungvon Regeln und Vereinbarungen, Fairnessim Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten (6 UK e1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Themades UV (7. 2): ,,Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch sicher und regelgeleitet be-

wadltigen”

(12 Stunden —Jgst.5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Erwerb technischer und koordinativer
GrundlagenimUmgang mitdem Ball

Einfache Spiele und deren Regeln erar-
beiten, bewertenundggf. adaptieren

,Raume erleben” (einfache Absprachen
mitdem Partner treffen)

Fachbegriffe:

. Ballgefinhl, Pritschen, Baggern,
Spielbrett

e  Gruppenarbeitsformen

e  StationenlernenzurEntwicklung
des Ballgefihls

e Spieleliberunterschiedlichhohe
Netze im Kleinfeld

e  ErprobenundExperimentieren

Fachbegriffe

. Stationenlernen

Reflektierte Praxis

e Allgemeine Koordinationsschulung mit
dem Ball; Ballgewdhnung

e  Einflihrung Baggern, Pritschen Auf-
schlagvon unten

e vomlmitlzumlgegenl

e mit2und2gegen2,evtl.auchin Tur-
nierform

Fachbegriffe

. Regelkunde, gehobener Ball, Ballkon-
takte

unterrichtsbegleitend:

. Einsatzin Gruppenarbeit, Leistungsbereit-
schaft

e  Spielverstindnis

punktuell:

e Uberpriifung der Einzeltechniken Baggern,
Pritschen

Beobachtungskriterium:

e Technische Ausfiihrung, Spielfahigkeit
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Jahrgangsstufe: 6

Nummer des UVs im BF/SB:

Dauerdes UVs: 12 73

Thema des UV: Mit dem Partner mit-und gegeneinander spielen! —einfache Aufgaben im Partnerspiel Tischtennis technisch sicher und taktisch regelgerecht

bewailtigen

Inhaltliche Kerne:

Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) (Kern
7.2)

Inhaltsfelder:

a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)

Leistungsverstandnisim Sport (d2)
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
Interaktionim Sport (e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

sportspielibergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelber-
ger Ballschule) in vielfdltigen Spielformen anwenden
(BWK7.1)

sichin einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spiele-
rinnen und Spielern taktisch angemessen und den Rege | -
vereinbarungen entsprechend verhalten (BWK 7.2)

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden (BWK 7.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldaufe benennen
(6SK a2)

Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln be-
nennen (6SK el)

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedli-
chen Bewegungsfeldern beschreiben (6SK e2)

selbststéndig und verantwortungsvoll Spielflichen und -gerate gemeinsam auf- und

abbauen (6 MK el)
in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Ver-
einbarungen und Regeln dokumentieren (6 MK e2)
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einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlege ndem

Niveau kriteriengeleitet beurteilen (6 UK al)

sportliche Handlungs-und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltungvon Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten (6 UK e1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (7.3): ,,Mit dem Partner — gegen den Partner: einfache Aufgaben im Partnerspiel Tischtennis technisch sicher und taktisch regelgerecht bewal-

tigen”

(12 Stunden —Jgst. 6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
[ ]

Schldgerhaltung

EinfUhrung der Grundschlage Vorhand;
Riickhand; Schupfschlag; Topspin

Aufschlag

Einfihrung desSpiels 1 mit1sowie
Ansdtzederlvs.1-Variante

Grundlegende Regelkunde

Fachbegriffe

Vorhandund Rickhand
Schupfschlag, Topspin
Griffarten

Rotationen

e  Erlernen der Grundtechnikenz.B.an-
hand von methodischen Ubungsreihen,
Spielreihen, Bewegungsbeschreibungen|
und Experimentieren (tryanderror)

e Stationenlernenzu den einzelnen
Schldgen/ Reaktionslibungen

e  Einsatzvon Beobachtungsbogen/ Lern-
karten

Fachbegriff

. Bewegungsbeschreibung

Reflektierte Praxis
e  Schlagerhaltung
e Regeln:Zdhlweise, Aufschlagregeln
e UbungenimSpiel 1mit1(und 1vs.1)

e  Schlagvarianten: Schupfschlag, Topspin

Fachbegriffe
e Vorhandund Rickhand

e  Schupfschlag Topspin
. Rotation

e  Griffarten

unterrichtsbegleitend:

Einsatz in Gruppenarbeit, Leistungsbereit-
schaft

Bereitschaft, Bewegungsbeschreibungen und
Beobachtungsbdgen zu verwenden

punktuell:

Uberpriifung der Einzeltechniken_: Schupf-
schlag; Topspin

Spielfahigkeitim Spiel 1-1

Beobachtungskriterium:

Technische Ausfiihrung, Schlagerhaltung,

Regelsicherheit
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB:
7.4

ThemadesUV:

Den Gegenspieler Giberwinden —einfache 1:1 und 2:2 Spielsituationen im ausgewahlten Mannschaftsspiel wahrnehmen und technischund

taktisch passend handeln (Heidelberger Ballschule) (Basketball)

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oderVolleyball) (Kern7.1)

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)

Interaktionim Sport (e2)

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

sportspielibergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelber-
ger Ballschule) in vielfdltigen Spielformen anwenden
(BWK7.1)

sichin einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spiele-
rinnen und Spielern taktisch angemessen und den Rege | -
vereinbarungen entsprechend verhalten (BWK 7.2)

in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden (BWK 7.3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Merkmale firfaires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln be-
nennen (6SK el)

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahrenin unterschiedli-
chen Bewegungsfeldern beschreiben (6SK e2)

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflichen und -gerdte gemeinsam auf-
und abbauen (6 MK e1l)

insportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren (6 MK e2)

sportliche Handlungs-und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltungvon Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegenei-
nander) auf grundlegendem Niveau bewerten (6 UK e1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des (7.4): Den Gegenspieler iiberwinden —einfache 1:1 und 2:2 Spielsituationen im ausgewahlten Mannschaftsspiel wahrnehmen und technisch und taktisch pas-
send handeln (Heidelberger Ballschule) (Basketball)

(12 Stunden — Jgst. 6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Punktuelle, situationsangemessene
Wiederaufnahme und Verbesserung
derlInhalteausJgSt.5

Vom 1:1 zum Spiel 2 vs 2

Aufgabenverteilungin Abwehrund An-
griff

Fachbegriffe:

Positionen

e HeidelbergerBallschule
e UbungeninbegrenztenFeldern

e Beobachten und Bewertenvon Abwehr
und Angriffsituationen

e Stationenlernen

Fachbegriffe

e  Raumaufteilung

Reflektierte Praxis

. Finten
. Positionswurf
e Korbleger

. Schneiden und Backdoor

Fachbegriffe

. Schneiden und Backdoor

unterrichtsbegleitend:

. Leistungsbereitschaft

. PositionsfindungimRaum, Freilaufen

punktuell:

e Uberpriifung der Einzeltechnik
e Minutenlauf- Korbleger

e Spielfahigkeitim Spiel 1vs 1und 2vs 2

Beobachtungskriterium:

e Technische Ausfiihrung, Ballsicherheit
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Jahrgangsstufe: 7

Dauerdes UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB:
7.5

ThemadesUV: Spielen wie die GroRen —komplexe Spielsituationen im ausgewahlten Mannschaftsspiel wahrnehmen und technisch-koordinativ und
taktisch-kognitivangemessen handeln (Basketball)

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oderVolleyball) (Kern7.1)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d1)
Leistungsverstandnisim Sport (d2)

Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
Interaktionim Sport (e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, tak-

tisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mann-
schaftsdienlich spielen (BWK 7.1)

e indemausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspielauf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahig-
keiten und technisch-koordinativen Fertigkeitenin spie-
lerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
(BWK7.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfa-
higkeiten (Ausdauerund Kraft) beschreiben, [10SK d1]
Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [10SK d3]

Kennzeichen firein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifi-
sche Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern, [10SK e1]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-

wendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern. [10
SKe2]

Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10MK d2]
Vereinbarungen und Regelnfiirein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, [10MKel]

Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportl. Hand-
lungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden, [10 MK e2]
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in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung dervereinbarten Zei-
chenund Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen. [10MK e3]

Die eigene und die Leistungsfahigkeit andererin unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bericksichtigungindividueller Voraussetzungen kri-
teriengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen un-
ter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kri-
teriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln andererkriterienge-
leitetim Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinan-
der, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10UK el]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Themades UV (7.5): ,,Spielen wie die GroRen —komplexe Spielsituationen im ausgewahlten Mannschaftsspiel wahrnehmen und technisch-koordinativ und tak-
tisch-kognitiv angemessen handeln”

(12 Stunden — Jgst. 7)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Punktuelle, situationsangemessene Wiederauf-
nahme und Verbesserungder Inhalte aus Jgst.
6

Vom Spiel2vs 2zum 3vs 3

Aufgabenverteilungin Abwehrund Angriff
(Gruppentaktik)

Grundlagender Mann —Mann - Verteidigung

Fachbegriffe:

Positionen (Aufbauspieler, Fligelspieler)

e UbungeninbegrenztenFeldern

e Beobachten und Bewertenvon Abwehr
und Angriffsituationen

e Stationenlernen

Fachbegriffe

e  Raumaufteilung

Reflektierte Praxis

e Positionswurf, Korbleger, Schneidenund
Backdoorals Wiederholung

e Doppelpass (Give and go)

Fachbegriffe

. Give and Go

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft

° PositionsfindungimRaum, Freilaufen

punktuell:

e Uberpriifung der Einzeltechniken Give and
Go, Wurf

e Minutenlauf—Korbleger

e Spielfahigkeitim Spiel 3vs 3

Beobachtungskriterium:

e Technische Ausfiihrung, Ballsicherheit
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Jahrgangsstufe: 7

Nummer des UVs im BF/SB:

Dauer des UVs: 12 76

ThemadesUV:

Vom Paar zum Team den Ball volley spielen —komplexe Spielsituationen im ausgewahlten Mannschaftsspiel wahrnehmen und technisch-

koordinativ und taktisch-kognitivangemessen handeln (Volleyball)

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey
oderVolleyball) (Kern7.1)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktorensportlicher Leistungsfahigkeit (d1)

e Leistungsverstindnisim Sport(d2)

e Gestaltungvon Spiel-und Sportgelegenheiten (el)
e InteraktionimSport(e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, tak-
tisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mann-
schaftsdienlich spielen (BWK 7.1)

e indemausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspielauf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahig-
keiten und technisch-koordinativen Fertigkeitenin spie-
lerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
(BWK7.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundf a-
higkeiten (Ausdauerund Kraft) beschreiben, [10SK d1]

e Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [10SK d3]

e Kennzeichenfireingrundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifi-
sche Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern, [105K e1]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicherSpiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-
wendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern. [10

SKe2]

MK

e Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10MK d2]

e VereinbarungenundRegelnfireinfaires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, [10MK el]

e Einfache analoge unddig. Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Hand-
lungssituationen (u.a. Spielziuge, Aufstellungsformen) verwenden, [10MK e2]
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in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung dervereinbarten Zei-
chenund Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen. [10MK e3]

Die eigene und die Leistungsfahigkeit andererin unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bericksichtigungindividueller Voraussetzungen kri-
teriengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen un-
ter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgréBen (u.a. soziale, personale, kri-
teriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriterienge-
leitetim Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinan-
der, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10UK el]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
Themades UV (7.6): ,,Vom Paar zum Team den Ball volley spielen —komplexe Spielsituationen im ausgewahlten Mannschaftsspiel wahrnehmen und technisch-
koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln”

(12 Stunden — Jgst. 7)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Punktuelle, situationsangemessene
Wiederaufnahme und Verbesserung
derlInhalteausJgst.5

Vom Paarspiel (2:2) zum Teamspiel
(3:3)

Aufgabenverteilungin Abwehrund An-
griff (Mannschaftstaktik)

Fachbegriffe:

Positionen (Stellspieler, Annahme und
Angriff)

e SpieleimKleinfeld

e Beobachten und Bewertenvon Abwehr
und Angriffsituationen

® Stationenlernen

Reflektierte Praxis

e Vom2gegen2zum 3gegen3;Aufstel-
lungenund Laufwege

e Einflhrung desStellspielers

e Angriffspritschen und Aufschlag von
oben

Fachbegriffe

e Angriffspritschen,Ballsicherung, La uf-
wege

unterrichtsbegleitend:
e Leistungsbereitschaft

e  PositionsfindungundKooperations-
bereitschaft

punktuell:

e Uberpriifung der Einzeltechniken Sprungprit-
schenundAufschlag

e Spielfahigkeitim Spiel 3vs 3

Beobachtungskriterium:

e Technische Ausfiihrung, Ballsicherheit
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Jahrgangsstufe: 8

Dauerdes UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB:
7.7

ThemadesUV:

Streetball —Gegeneinander spielen und gewinnen wollen —das ausgewahlte Mannschaftsspiel regelkonform sowieindividual-, gruppen—

und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen (Basketball)

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oderVolleyball) (Kern7.1)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d1)
Leistungsverstandnisim Sport (d2)

Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
Interaktionim Sport(e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, tak-
tisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mann-
schaftsdienlich spielen (BWK 7.1)

indem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspielauf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahig-
keiten und technisch-koordinativen Fertigkeitenin spie-
lerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
(BWK7.2)

eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball,
Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder Part-
nerspiel (z.B. Korfball, Tschoukball, Baseball) unter Be-
ricksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situ-
ativangemessen spielen (BHWK 7.4)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundf a-
higkeiten (Ausdauerund Kraft) beschreiben, [10SK d1]
Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [10SK d3]

Kennzeichen firein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifi-
sche Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern, [10SK e1]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-

wendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern. [10
SKe2]

Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10MK d2]
Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, [10MK e1]

Einfache analoge und dig. Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Hand-
lungssituationen (u.a. Spielzliige, Aufstellungsformen) verwenden, [10 MK e2]
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in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung dervereinbarten Zei-
chenund Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen. [10MK e3]

Die eigene und die Leistungsfahigkeit andererin unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bericksichtigungindividueller Voraussetzungen kri-
teriengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen un-
ter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kri-
teriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriterienge-
leitetim Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinan-
der, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10UK el]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (7.7): Streetball — Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — das ausgewahlte Mannschaftsspiel regelkonform sowie individual-, gruppen
— und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen (Basketball)

(10 Stunden — Jgst. 8)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Punktuelle, situationsangemessene Wiederauf-
nahme und Verbesserungder Inhalte aus JgSt.
6

Vom Spiel2vs 2zum 3vs 3

Aufgabenverteilungin Abwehrund Angriff
(Gruppentaktik)

Grundlagender Mann —Mann - Verteidigung

Fachbegriffe:

Positionen (Aufbauspieler, Fligelspieler)

Streetball

Ubungen inbegrenzten Feldern

Beobachten und Bewertenvon Abwehr
und Angriffsituationen

Stationenlernen

Fachbegriffe

Raumaufteilung
Streetball

,Check”

Reflektierte Praxis
e 3:3
e Individual-und Gruppentaktiken anwenden
e StreetballundRegeln

e 3-Sekunden-Regel

Fachbegriffe
. Give and Go

. Streetball

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft

° PositionsfindungimRaum, Freilaufen

punktuell:
e Spielfahigkeitim Spiel 3vs 3

Beobachtungskriterium:

e Technische Ausfiihrung, Ballsicherheit
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Nummer des UVs im BF/SB:

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 78

ThemadesUV: Messiund Ronaldo—Dribbeln biszum Torabschluss

Inhaltsfelder:

d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey e Faktorensportlicher Leistungsfihigkeit (d1)
oderVolleyball) (Kern7.1) e Leistungsverstandnisim Sport (d2)

e Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (el)
e InteraktionimSport (e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter- e Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfa-

schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, tak- higkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben, [10SK d1]
tisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mann-

schaftsdienlich spielen (BWK7.1) e Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [105Kd3]

e Kennzeichen fireingrundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifi-
sche Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern, [10SK e1]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-
wendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern. [10
SKe2]

MK

e Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10MK d2]

e VereinbarungenundRegelnfireinfaires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, [10MK el]

e Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden, [10 MK
e?]
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in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung dervereinbarten Zei-
chenund Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen. [10MK e3]

Die eigene und die Leistungsfiahigkeit andererin unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigungindividueller Voraussetzungen kri-
teriengeleitet beurteilen, [10UKd1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituatione n un-
ter Bericksichtigung unterschiedlicher BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kri-
teriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriterienge-
leitetim Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinan-
der, Partizipation, Geschlechteraspekte)beurteilen. [10UK e1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (7.8): Messi und Ronaldo — Dribbeln bis zum Torabschluss
(12 Stunden —Jgst. 8)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Kleinfeldspiele bis zum Spiel 5:5

e  Aufgabenverteilungin Abwehrund Angriff

Fachbegriffe:

Spielformeninbegrenzten Feldern

BeidfiiRigkeit

Fachbegriffe

Spielform

Reflektierte Praxis
e Dribbling(1:1)
e Passen
e Ballannahme und —mitnahme

e Torschuss

Fachbegriffe
e Passen
e GegnerfernesBallfihren

e Ballannahme und-mitnahmeindenfreien
Raum

unterrichtsbegleitend:

punktuell:

Beobachtungskriterium:

Leistungsbereitschaft
Freilaufen
Umsetzung bzw. Anwendung der Techniken

BeidfiiRigkeit

Technikdemonstrationin Spielformen

Spielfahigkeit

Technische Ausflhrung, Ballsicherheit
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Jahrgangsstufe: 8

Dauerdes UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB:
7.9

ThemadesUV: Den Anforderungen eines Turniers gewachsensein —Spielsituationenimausgewahlten Partnerspiel Tischtennis wahrnehmen und tech-
nisch-koordinativ und taktisch-kognitivangemessen handeln

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) (Kern
7.2)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d1)
Leistungsverstdandnisim Sport (d2)

Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
Interaktionim Sport (e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, tak-
tisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mann-
schaftsdienlich spielen (BWK 7.1)

indem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspielauf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahig-
keiten und technisch-koordinativen Fertigkeitenin spie-
lerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
(BWK7.2)

ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag
football) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven
und technisch-koordinativen Herausforderungen regelge-
recht undsituativangemessen spielen (BWK 7.3)

eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball,
Floorball) oderein alternatives Mannschafts- oder Part-
nerspiel (z.B. Korfball, Tschoukball, Baseball) unter Be-
riicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundf a-
higkeiten (Ausdauerund Kraft) beschreiben, [10SK d1]
Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [10SK d3]

Kennzeichen firein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifi-
sche Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern, [105K e1]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-

wendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern. [10
SKe2]

Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10MK d2]
Vereinbarungen und Regelnfiirein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, [10MKel]

Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden, [10 MK
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koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situ-
ativangemessenspielen (BHWK 7.4)

UK

e2]

insportlichen Handlungssituationen unter Verwendung dervereinbarten Zei-
chenund Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen. [10MK e3]

Die eigene und die Leistungsféhigkeit andererin unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigungindividueller Voraussetzungen kri-
teriengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen un-
ter Bericksichtigung unterschiedlicher BezugsgréRen (u.a. soziale, personale, kri-
teriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriterienge-
leitetim Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinan-
der, Partizipation, Geschlechteraspekte)beurteilen. [10UK e1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (7.9):

Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein — Spielsituationen im ausgewdhlten Partnerspiel Tischtennis wahrnehmen und

technisch-koordinativ und taktisch-kognitivangemessen handeln (14 Stunden —Jgst. 8)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e  Einfihrung Unterschnitt (Rlckwartsrotation)
e VomSpiellmitlzum Spiel1vs.1bzw.2vs.2

. Verschiedene Turnierformen

Fachbegriffe
e  Rickwartsrotation
e  Unterschnitt
e z.B.Kaiserturnier

e  Flugkurven

e  Ubungsreihe

e  Beobachtungsbégen/Lernkarten/ Be-
wegungsbeschreibungen

. Gruppenarbeiten zur Erarbeitungver-
schiedener Turnierformen

Fachbegriffe

e  Bewegungsbeschreibungen

Reflektierte Praxis

e  Einflihrung Unterschnitt (Rickwaértsro-
tation)

e VomSpiellmitlzum Spiel1vs.1bzw.
2vs.2

e Verschiedene Turnierformen
. Turnierformen

e  Stellungzum Tisch

Fachbegriffe
e  Ruckwartsrotation
e  Unterschnitt
e z.B.Kaiserturnier

e  Flugkurven

unterrichtsbegleitend:
. Leistungsbereitschaft

. Bereitschaft, Bewegungsbeschreibungen zu
erarbeitenund Beobachtungsbdgen zuverwen-
den

e  Schiedsrichtertatigkeiten

punktuell:

e  Technische Ausfiihrung der Schldge (inklu-
sive Flugkurve, Schlagerhaltung, Stellung
zum Balletc.)

e  Spielfahigkeitim Spiel 1vs.1

Beobachtungskriterium:

—  Technische Ausfiihrung, Geschwindigkeit
des Balles, Verhaltenin Turnierformen
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Jahrgangsstufe: 9

Nummer des UVs im BF/SB:

Dauer des UVs: 12 710

ThemadesUV:

,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewahlte Mannschaftsspiel regelkonform sowie individual-, gruppen- und

mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen” (Volleyball)

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslermen

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey
oderVolleyball) (Kern7.1)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Strukturund Funktion von Bewegungen (a3)
e GrundlegendeAspekte des motorischen Lernens (a4)
e Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (el)

e InteraktionimSport(e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, tak-
tisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mann-
schaftsdienlich spielen (BWK 7.1)

e indemausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspielauf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahig-
keiten und technisch-koordinativen Fertigkeitenin spie-
lerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
(BWK7.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Diefiirdas Lernen und Uben ausgewéihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [105K a1]

e Firausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale be-
nennenund einfache grundlegende Zusammenhangevon Aktionen und Effekten

erlautern. [10SK a2]

e Kennzeichenfiirein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifi-
sche Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern, [10SK e1]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-
wendigkeit und Funktion flir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern. [10
SKe2]

MK

e Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Be-
wegungen anwenden, [I0MKal]

e VereinbarungenundRegelnfireinfaires und gelingendes sportliches Handeln
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analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, [10MK el]

Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden, [10 MK
e2]

insportlichen Handlungssituationen unter Verwendung dervereinbarten Zei-
chenund Signale Schiedsrichterfunktionen libernehmen. [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln andererkriterienge-

leitetim Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinan-

der, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10UK e1]
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Thema des UV (7.10):

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

° Punktuelle, situationsangemessene
Wiederaufnahme und Verbesserung der In-
halteausJgSt.7

e  Komplexer werdende Spielsituationen
realisieren

e Vom3vs3zumSpieldvs 4

e  Verbesserung von Individual- und
Ma nnschaftstaktik

Fachbegriffe: Schmetterschlag, Angriffssicherung

. Partnerbeobachtung (Technik Schmet-
terschlag), ggf. Videoanalyse

e  Kleingruppenarbeit (Erarbeitung der
Aufstellung4vs 4

e  Zergliederungsmethode (nach Sonnen-
bichler)

Fachbegriffe: 3-Meterlinie, Vorder- und Hinter-
spieler

Gegenstdnde

EinfUhrung inden Schmetterschlag
Zusammenspielvon Angriff und Aufbau

Laufwege

Fachbegriffe: Anlauf, Schmetterschlag

unterrichtsbegleitend:
e  Leistungsbereitschaft

. Positionsfindungund Kooperations-
bereitschaft

punktuell:
Uberpriifung der Spielfahigkeit im Spiel 4 vs 4

Technikbewertung Schmetterschlag

Beobachtungskriterium:

—  Technische Ausfiihrung, Ballsicherheit,
Laufwege

,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewahlte Mannschaftsspiel regelkonform sowieindividual-, gruppen-und mannschaftstak-
tischiin einfachen Systemen angemessen spielen” (12 Stunden —Jgst. 9)
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Jahrgangsstufe: 10

Nummer des UVs im BF/SB:

Dauer des UVs: 12 711

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey
oderVolleyball) (Kern7.1)

ThemadesUV: Wirplaneneinfiirdie Klasse und erproben es! —ein Turnier (fiir die eigeneKlasse oder Jahrgangsstufe) sowie die Ubernahme von Schieds-
richtertatigkeiten organisieren, erproben und evaluieren im Basketballoder Volleyball

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktorensportlicher Leistungsfahigkeit (d1)
e Leistungsverstandnisim Sport(d2)
e Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (el)

e Interaktionim Sport(e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, tak-
tisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mann-
schaftsdienlich spielen (BWK 7.1)

e indemausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahig-
keiten und technisch-koordinativen Fertigkeiten in spie-
lerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
(BWK7.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfa-
higkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben, [10SK d1]

e Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [10SK d3]

e Kennzeichenfireingrundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifi-
sche Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern, [10SK el]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-
wendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern. [10

SKe2]

MK

e Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10MK d2]

e Vereinbarungen undRegelnfirein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, [10MK el]

e Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
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Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden, [10 MK
e2]

insportlichen Handlungssituationen unter Verwendung dervereinbarten Zei-
chenund Signale Schiedsrichterfunktionen Gibernehmen. [10MKe3]

Die eigene und die Leistungsfahigkeitandererin unterschiedlichen Sport-und
Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen kri-
teriengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen un-
ter Bericksichtigung unterschiedlicher BezugsgréRen (u.a. soziale, personale, kri-
teriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln andererkriterienge-
leitetim Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinan-
der, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10UK el]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (7.11): Wir planen ein fiir die Klasse und erproben es! — ein Turnier (fiir die eigene Klasse oder Jahrgangsstufe) sowie die Ubernahme von
Schiedsrichtertédtigkeiten organisieren, erproben und evaluieren im Basketball oder Volleyball (12 Stunden — Jgst. 10)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

FurBasketball:

Inhalte

Punktuelle, situationsangemessene Wiederauf-
nahmeund Verbesserungder Inhalte aus JgSt.
8

Umfassende Turnierorganisation

Erweiterung derIndividualtaktik

Kleingruppenarbeit (Turnierorganisation)

,Lehrgang Schiedsrichter”

Gegenstande

e  Planung, Durchfiihrung und Evaluation ei-
nes Basketballturniers

e  Evtl.zusatzliche Inhalte: Manndeckung,
Schnellangriff mitallen Spielern, direkter
oderindirekter Block

e Schiedsrichtertatigkeit (Zeichen)

Fachbegriffe

e Z.B.Direkter/indirekter Block, Abstreifen

unterrichtsbegleitend:
. Leistungsbereitschaft

e  Aktive Teilnahme ander Gruppenarbeit

punktuell:
Uberpriifung derindividualtaktischen Fahigkeiten

Ergebnisse der Turnier-Evaluation

Beobachtungskriterium:

e Z.B.laufwege, Spiellibersicht
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

FirVolleyball
Inhalte

e Punktuelle, situationsangemessene Wie-
deraufnahme und Verbesserung der Inhal
te ausJgSt.8

e Umfassende Turnierorganisation

e Erweiterung derIndividualtaktik in Angriff
und Verteidigung

e (evtl.EinfUhrungindasSpiel6vs 6)

Fachbegriffe: Kaiserturnier, Trostrunde, Turnier-
formen

e Kleingruppenarbeit (Turnierorganisation)

e lehrgangSchiedsrichter”

Fachbegriffe:

Netzberihrung, gehobener Ball etc.

Reflektierte Praxis

e Planung, Durchfiihrung und Evaluation eines
Volleyballturniers

e Einflhrung Block

e Schiedsrichtertatigkeit (Zeichen)

Fachbegriffe

e Block, Schmetterschlag

unterrichtsbegleitend:
. Leistungsbereitschaft

e  Aktive Teilnahme ander Gruppenarbeit

punktuell:
Uberpriifung derindividualtaktischen Fahigkeiten

Ergebnisse der Turnier-Evaluation

Beobachtungskriterium:

— lLaufwege, Spiellbersicht
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Jahrgangsstufe: 10

Nummer des UVs im BF/SB:

Dauer des UVs: 12 712

ThemadesUV: Americanway of life —Flag-Football oder Ultimate Frisbee —(Endzonenspiel)

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten (Kern 7.3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e FaktorensportlicherLeistungsfahigkeit (d1)

e Leistungsverstandnisim Sport(d2)

e Gestaltungvon Spiel-und Sportgelegenheiten (el)
e InteraktionimSport(e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, tak-
tisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mann-
schaftsdienlich spielen (BWK 7.1)

e einEndzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag
football) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven
und technisch-koordinativen Herausforderungen regelge-
recht undsituativangemessen spielen (BWK7.3)

e eigene SpieleundSpiele ausanderen Kulturen unterBe-
ricksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gliick, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und Spielen (BWK 2.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundf a-
higkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben, [10SK d1]

e Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [10SK d3]

e Kennzeichen fireingrundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifi-
sche Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern, [10SK e1]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicherSpiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-
wendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern. [10

SKe2]

MK

e Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10MK d2]

e Vereinbarungen undRegelnfirein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, [10 MK el]

e Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden, [10 MK
e?]
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in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung dervereinbarten Zei-
chenund Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen. [10 MK e3]

Die eigene und die Leistungsfahigkeit andererin unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bericksichtigungindividueller Voraussetzungen kri-
teriengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen un-
ter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kri-
teriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriterienge-
leitetim Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinan-
der, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10UK el]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (7.12): American way of life — Endzonenspiel am Beispiel Flag football oder Ultimate Frisbee (12 Stunden — Jgst. 10)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Einflihrung der Spielidee (Endzonenspiel)

e Erlernen der wichtigsten Techniken und Regeln
(z.B.Vorhand, Riickhand, Foul,etc.)

e Verkleinertes Spielfeld
e Rolledes Schiedsrichters
e Fairnessim Sport

e Variante mitder Frisbee z.B. Double Disc Court,
Discgolf,

Fachbegriffe:

® Endzone
® Hyzer

® Anhyzer
® Marker

® Freeze

Spiel- Ubungsformen

Verkleinertes Spielfeld

Reflektierte Praxis

e Einflhrung derSpielidee (Endzonenspiel)

e Erlernen derwichtigsten Technikenund
Regeln(z.B. Vorhand, Riickhand)

o Verkleinertes Spielfeld

e Fairness

Unterrichtsbegleitend:

e  Spielfahigkeit

® Technikdemonstration
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Jahrgangsstufe: 10

Nummer des UVs im BF/SB:

Dauerdes UVs: 12 7.13

ThemadesUV: Handball—PassenundFangenundihre Anwendungim Uberzahlspiel (StoRbewegung)

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oderVolleyball) (Kern7.1)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktorensportlicher Leistungsfahigkeit (d1)

e Leistungsverstandnisim Sport(d2)

e Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
e |InteraktionimSport(e2)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, tak-
tisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mann-
schaftsdienlich spielen (BWK 7.1)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundf -
higkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben, [10SK d1]
e Koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen, [105K d3]

e Kennzeichenfireingrundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifi-
sche Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern, [10SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-
wendigkeit und Funktion flir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern. [10
SKe2]

MK
e Sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen

Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren. [10MK d2]
e VereinbarungenundRegelnfireinfaires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, [I0MK el]

e Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielzlige, Aufstellungsformen) verwenden, [10 MK

e2]
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in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung dervereinbarten Zei-
chenund Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen. [10MK e3]

Die eigene und die Leistungsfahigkeit andererin unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bericksichtigungindividueller Voraussetzungen kri-
teriengeleitet beurteilen, [10UK d1]

Den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen un-
ter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kri-
teriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [10 UK d2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriterienge-
leitetim Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinan-
der, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10UK el]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (7.13): Handball — Passen und Fangen und ihre Anwendung im Uberzahlspiel (StoRbewegung)
(12 Stunden —Jgst. 10)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Vom Parteiball zumHandball

e  Uberzahlspiel (2:1;3:2; 4:3; 5:4; 6:5)

e  Aufgabenverteilungin Abwehrund Angriff

Fachbegriffe:

e Spielformeninbegrenzten Feldern

Fachbegriffe

. Spielform

Reflektierte Praxis
e Schrittregel
e Passen undFangen

e Torwurf

Fachbegriffe
e Passen undFangen
e StoRbewegung

e 5:0 (bzw. 6:0)

unterrichtsbegleitend:

. Leistungsbereitschaft
. Freilaufen

. Passen und Fangen

. Umsetzung bzw. Anwendung der Techniken

unktuell:
e Technikdemonstrationin Spielformen

e Spielfahigkeit

Beobachtungskriterium:

e Technische Ausfiihrung, Ballsicherheit
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Jahrgangsstufe 5

Dauerdes UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: Ganz schén wackelig — Kanu fahren entdecken

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Boots-
sport/Wassersport

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c— Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

o Rollen und Fahren auf dem Wasser (Kern 8.1)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung (al)

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

(a2)
e Struktur und Funktion von Bewegungen (a3)
e Handlungssteuerung(cl)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
o sichmit einem Gleit-oder Fahr- oderRollgerat kontrol-
liert fortbewegen, gezielt die Richtung dndern sowie situa-
tions- undsicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen
(BWK8.1)

o grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen
beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewegungsdko-
nomischen oder gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst
bewiltigen
(BWK 8.2)

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen
(SK a2)

die Herausforderungen in einfachen sportlichen HandlungssituationenimHinblick aufdie
Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben (SK c1)

einfacheHilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden

(MK a2)

verldsslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen ge-

ben und gezielt nutzen (MK c1)

einfache Bewegungsabladufe hinsichtlich der Bewegungsqualitatauf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen (UK al)

einfachesportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand ausgewahl-
ter Kriterien beurteilen (UK c1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (8.1): ,,Ganz schon wackelig — Kanu fahren entdecken”

(10 Stunden —Jgst.5)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e  Koordinative Fahigkeiten erproben
e  Korrekte Paddelfihrung erlernen

e Sinnvon Sicherheitsvereinbarungener-
kennen

Fachbegriffe

. Koordination
e  Kooperationsfihigkeit

. Stechpaddeltechnik Grundschlag, J-
Schlag, Bogenschlag, Ziehschlag, Wriggen

e  Wahrnehmungder Notwendigkeit des
MiteinandersimBoot

e Verbesserung der Akzeptanz von Regeln
zurSicherheit der Bootsbesatzung

Fachbegriffe/ Methodenkompetenz

e Erproben

e Erlernen und Anwenden kénnen

Reflektierte Praxis

unterrichtsbegleitend:

e Vertrauensiibungen (z.B.imBoot sit-
zen, knien, stehen; Einsteigen vom
Wasserrand und aus demWasser, im
Boot Schaukel- und Kipppunkt erfahren)

Sicherheitsregeln

Umsetzung von Bewegungsanweisungen

Beobachtungskriterien:

e Ziehschlag

Ausfihrungsqualitat

Fachbegriffe e Lernfortschritt
e Grundschlag
e Steuerschlag
punktuell:

Fahrenaufeinem vorgegebenen Parcours

Beobachtungskriterien:

Paddelfiihrung / Bewegungsausfiihrung
Kooperationsbereitschaft

Kommunikation
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Jahrgangsstufe 6

Dauer des UVs: 6h Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: Uups .... Glatt die Bretter — Das Sportgerat Ski entdecken und erleben

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Boots-
sport/Wassersport

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

c— Waghnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

o Rollen und Fahren auf dem Schnee (Kern 8.1)

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Wahrnehmungund Kérpererfahrung (al)

. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
. Struktur und Funktion von Bewegungen (a3)

. Handlungssteuerung(c1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen
beim Gleiten oderFahren oderRollen unter bewegungséko-
nomischen oder gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst
bewailtigen
(BWK 8.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungssituationen beschreiben (SKal)

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen
(SKa2)

e dieHerausforderungenineinfachen sportlichen Handlungssituationenim Hin-
blick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschrei-
ben (SKcl)

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen (SK f1)

MK

e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
(MK a2)

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstlitzung bei sportlichen Handlungssitu-
ationengeben undgezielt nutzen (MK c1)
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einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegen-

dem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK a1)

einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativeinschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen (UK c1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (8.2): ,,Uups ... ganz schon glatt die Bretter — Das Sportgerat Ski entdecken und erleben”

(8 Stunden —Jgst. 6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e ZuBeginndes UVsollen grundlegende
Sicherheitshinweise (Pistenregeln und

Regelnbeim Liften) gegeben werden;

e  Es werden aufgrund desSkimaterials
Einfihrungen Giberden Schneepflugals
auch Gberdasparallele Schwingen bzw,
Carven angeboten;

e Eswird ausgehendvom Einfachenzum
Komplexen zundchst das La ufen, dann
das Gleitenundalsletztesdas Kurven-
fahrenthematisiert

Fachbegriffe

Imitationslernen
e Imitationslernen.Lernendurch Lehrer-

demo undSchilerdemo

e Verschiedene Aufgabenzum Gleiten,
Schragfahren zur Vermeidungvon Ein-

tonigkeit

e Es wird ausgehendvom Einfachenzum
Komplexen zunachst das Laufen, dann
das Gleitenund Schragfahrenthemati-
siert

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e |mitationslernen
® Vom Einfachenzum Komplexen

® Unterscheidung Gleiten/Kanten

Gegenstinde

mentale und motorische Bewaltigung der Anfor-
derungendurch Bewegung, Material und Gelande
Miteinem Skilaufen

e MitSkiern sich fortbewegen, schieben

e GleiteninderEbene

e Liften

e Schragfahren

e Kantenbelastung

e Korper-und Wahrnehmungserfahrungen

e Schneepflug

e Pistenregeln

e Aufstellungsformen

e Kante, Gewichtsverlagerung

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e Durchhaltevermégen

punktuell:
e GleitenundSchragfahren

Kriterien:
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Jahrgangsstufe 7 (6) Dauer des UVs: 16h Nummer des UVs im BF/SB: 8.3

Thema des UV: Auf den Spuren von Hirscher — Erlernen der Grundtechniken des alpinen Skilaufens (aus organisatorischen Griinden vorgezogen in Jgst. 6)

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Boots-
sport/Wassersport

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

c— Waghnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

o Rollen und Fahren auf dem Schnee (Kern 8.1)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmungund Kérpererfahrung (al)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
Struktur und Funktion von Bewegungen (a3)

Handlungssteuerung(c1)

Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
o sichmit einem Gleit-oder Fahr- oderRollgerat kontrol-
liertfortbewegen, gezielt die Richtung dandern sowie situa-
tions- undsicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen
(BWK 8.1)

o grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen
beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewegungsoko-
nomischen odergestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst
bewdltigen
(BWK 8.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

Die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [105K a1]

Flr ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale be-
nennen und einfache grundlegende Zusammenhangevon Aktionen und Effekten
erldutern. [10SK a2]

Emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben, [105K c2]

die Herausforderungenin sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren erlautern. [10SK c3]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorberei-
tung auf sportliches Bewegenim Hinblick auf di damit verbundenen unterschied-
lichen psycho-physischen Belastungen erldutern. [10SK f2]

Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Be-
wegungenanwenden, [10MKal]

Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motori-
scherLern-und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen, [10MK a2]
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Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlenundverwenden. [1I0MK a3]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen be-
schreiben (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden, [I0MK c1]
Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasstan dasindivi-
duelle motorische Kénnen gezieltverandern. [I0MK c2]

Die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wett-
kampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten, [I0MKf1]
Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Hand-
lungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick
auf den gesundheitlichen Nutzen und moégliche Risiken analysieren. [10 MK f2]

Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]

Den Nutzen analogerund digitaler Medien zur Analyse und Unterstlitzung moto-
rischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen, [10UK a2]

Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten. [10UK a3]

komplexesportliche Wagnissituationen flir sich und andere unter Berticksichti-
gung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen
undsich begriindet fliroder gegen deren Bewaltigung entscheiden. [10UK c1]

Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriick-
sichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch unter Ge-
schlechteraspekten kritisch beurteilen. [10UK f1]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (8.3): ,, Auf den Spuren von Hirscher — Erlernen der Grundtechniken des alpinen Skilaufens“

(16 Stunden —Jgst. 7(6))

Das Unterrichtsvorhaben UV (8.3) ist normalerweise zu Beginn der Jahrgangsstufe 7 verortet, aber aus organisatorischen Griinden (Wetter, Fahraufwand, Kosten) findet das Untermrichtsvorhaben schon in d er Jahrgangsstufe 6 statt.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Verweis aufPisten- und Liftregeln

e Es werden aufgrund desSkimaterials Einfiih-
rungen tiberden Schneepflug als auch iber das

parallele Schwingen bzw. Carven angeboten;

e Es wird ausgehend vom Einfachen zum Kom-
plexen das Gelande entsprechend des Fahr-
kénnens ausgewahlt

. Durchlassigkeit verschiedener Lern-
gruppenentsprechend des Lernfortschritts

Fachbegriffe
e Parallelschwung

® (Carven

Imitationslernen
. Imitationslernen. Lernendurch Lehrer-
demo undSchiilerdemo

. Kurvenfahren zur Vermeidungvon Ein-

tonigkeit

Bewegungsbeobachtung und Feedback
durch Schiiler

. Durchlassigkeit verschiedener Lern-
gruppenentsprechend des Lernfortschritts

e Es wird ausgehendvom EinfachenzumKom-
plexen zunachst das Laufen, dann das Gleiten
und als letztes das Kurvenfahren thematisiert

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e Bewegungsbeobachtung und Fehlerse-
hen

Reflektierte Praxis

mentale und motorische Bewaéltigung der Anfor-
derungen durch Bewegung, Material und Geldnde
e Kantenbelastung

e Korper-und Wahrnehmungserfahrungen

e Parallelschwung

e Carven

e GleichgewichtundBalancierfahigkeit verbes-
sern

e Korperspannung wahrnehmenund umsetzen

e Pistenregeln
o Aufstellungsformen

e Kante, Gewichtsverlagerung

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e Durchhaltevermdgen
o mundliche Mitarbeitin kognitiven Phasen

punktuell:

e Kurvenfahren
e (Carven

Kriterien:
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Jahrgangsstufe 6

Dauerdes UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: Fairness bei Gruppen- und Partnerkampfen —Zweikampfe spielerisch vorbereiten und beim Gegeneinander kooperieren

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e —Kooperation und Konkurrenz

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o Kédmpfenum Raumund Gegenstande (Kern9.1)
o Kédmpfen mit- und gegeneinander (Kern 9.2)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ Wahrnehmungund Kérpererfahrung (al)

Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
Interaktionim Sport(e2)

Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o unter Beriicksichtigung derindividuellen Voraus-
setzungenvon Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner,
normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und Ge-
genstande im Stand und am Boden kdmpfen (BWK9.1)

o in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair
undregelgerecht kimpfen (BWK9.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfal-
tigen Bewegungssituationen beschreiben (SK al)

Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln be-
nennen (SKel)

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedli-
chen Bewegungsfeldern beschreiben (SK e2)

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen (SK 1)
Merkmale einersachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. al -
gemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen (SK2)

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akusti-
sche Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
(MK a2)

selbststandigund verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf-
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und abbauen (MK e1)

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren (MK e2)

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und sicherheits-
bewusst nutzen (6 MK f1)

sportliche Handlungs-und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltungvon Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegenei-
nander) auf grundlegendem Niveau bewerten (6 UK e1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (9.1): ,,Fairness bei Gruppen- und Partnerkampfen —Zweikdmpfe spielerisch vorbereiten und beim Gegeneinander kooperieren”

(8 Stunden —Jgst. 6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e AufeinenPartnereinlassen,Ver-
trauen eintiben

e Kbrpergewodhnung, dendirekten
Korperkontakt steigern

e  Festgelegte Wettkampfregeln genau
einhalten

e  Grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten: Fallen,
ausgewabhlte Grifftechniken

e  Grundlegende taktisch-kognitive Fa-
higkeiten: Ausweichen und Fintieren

Fachbegriffe
e Bewegungsmerkmale
e Riickenlage

e Kdrperschwerpunkt

® Kraftgesetze

e Entdecken, Priifen und Experimentie
ren

e  Erprobenunterschiedlicher Formen
des KampfensinBodenlage undaus
dem Stand

Fachbegriffe - Arbeitsmethode:

e  Erproben

Reflektierte Praxis

o  Wettkampfvariationen: (z.B. Mattenko-
nig, Balleroberung, etc.)

e  Partnerschaftliche Wettkampfvariatio-
nen

e  Entwicklung gemeinsamer Regeln

Fachbegriffe
e  Stopp-Regel

. Individualtaktik

Unterrichtsbegleitend

Umsetzung der Wettkampfformen

Bertcksichtigung der Regeln

Beobachtungskriterien:

Ausfihrungsqualitat

punktuell

Ausgewahlte Wettkampfform

Beobachtungskriterien:

Anwendung der technischen Elemente

Bewegungsqualitat der technischen Ausfii h-
rung
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Jahrgangsstufe 8

Dauerdes UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,Festhalten und Befreien — Losungen fiir (Boden-) Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und fir den kontrollierten

Kampf nutzen”

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e —Kooperation und Konkurrenz

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o Kédmpfen mitund gegeneinander(Kern9.1)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢ Wahrnehmungund Kérpererfahrung (al)
Gestaltungvon Spiel- und Sportgelegenheiten (e1)
Interaktionim Sport(e2)

Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o grundlegende, normgebundenne, technisch-koordinative
Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken
und kontrolliertes Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten
(z:B. Kontern, Komnbinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfenim Stand und am Bodenanwenden (BWK9.1)

o inunterschiedlichen >Zweikampfhandlungen situations-
angepasst regelgerecht und fair miteinander kimpfen (BWK
9.2)

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [10SK a1]

Fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale be-
nennenund einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten
erldutern. [10SK a2]

Kennzeichenfirein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifi-
sche Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern, [10SK el]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitetinihrer Not-
wendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern. [10
SKe2]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorberei-
tung auf sportliches Bewegenim Hinblick auf di damit verbundenen unterschied-
lichen psycho-physischen Belastungen erldutern. [10SK f2]
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Vereinbarungen und Regelnfiirein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren, [I0MKel]

insportlichen Handlungssituationen unter Verwendung dervereinbarten Zei-
chenund Signale Schiedsrichterfunktionen libernehmen. [10 MK e3]

Die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wett-
kampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten, [I0MK f1]

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Hand-
lungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick
auf den gesundheitlichen Nutzen und moégliche Risiken analysieren. [10MKf2]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen, [10UK a1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln andererkriterienge-

leitetim Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinan-

der, Partizipation, Geschlechteraspekte)beurteilen. [10UK el]
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV (9.2): , Festhalten und Befreien — Losungen fiir (Boden-) Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und fiir den kontrollierten Kampf nutzen”

(8 Stunden —Jgst. 8)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Grundlegende technisch-koordinative Fer-
tigkeiten: z.B. Fallen, ausgewdhlte Grifftech-
niken, Schieben, Ziehen, Halten

e Grundlegende taktisch-kognitive Fahigkei-
ten:z.B. Ausweichen/Fintieren

Fachbegriffe
. Uber- und Unterlegenheit

. Handlungsprozess

e  Bodenkdmpfe ohne Wiirfe auf Turnmat-
ten und Weichbdden intuitivdurchfiih-
ren

e  Partnerkdampfe
. Mattenschiedsrichtersein
. Entdecken, Priifen und Experimentieren

e  Erprobenunterschiedlicher Formen des
Kra ftemessens in spielerischer Form

Fachbegriffe

e  Erproben

Reflektierte Praxis
. Ziehenund Schieben inkleinen Wett-
bewerben

e FesthaltenundFestlegen

e Aus dem Gleichgewicht bringenim
Kniekampf

Fachbegriffe
e Stopp-Regel
e  BegriiBungsrituale vor dem Ka mpf

e Techniken(z.B.Kuzure-gesa-gatame,
Mune-gatame)

Unterrichtsbegleitend

e Umsetzung der Wettkampfformen Berick-
sichtigung der Regeln

e  Beobachtungskriterien: Ausfiihrungsqualitat
punktuell

e Ausgewahlte Wettkampfform (z. B. Judovaria-
tion)

Beobachtungskriterien:

e Anwendungdertechnischen Elemente

e Bewegungsqualitit dertechnischen Ausfiih-
rung
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5.3. Berufsorientierung im Fach Sport

Berufsorientierung bedeutet, dass Schiiler*innen sich in der zukiinftigen Berufswelt nachdemVerlassen
unsererSchule zurechtfinden. Das ist manchmal gar nicht so leicht.

Und wozusich eigentlich orientieren? Wenn man sich orientiert hat, weis man, wo mansich befindet und
wo man hingehort.

Um sich zu orientieren, ist es hilfreich, sich nicht nur Fragen zu stellen wie: Was willicheinmal werden?
Was kann ich mit meinem NC studieren? Werde ich dort (iberhaupt angenommen? Wie finanziere ich
mein Studium?

Vielmehrgehtes biszum Schulabschluss darum, sich alsindividuelle Personlichkeit mit allen Starken und
Schwaéachen kennenzulernen, anzunehmen und weiterzuentwickeln, die Starken auszubauen und die
Schwaiachen zu akzeptieren und fiirsich zu nutzen.

Inwiefern das Fach Sport seinen Beitrag dazu leisten kann, wird im Folgenden deutlich.

Lebensplanung und Berufsorientierung

Das Fach Sport tragt wie kein anderes Schulfach in besonderer Weise dazu bei, die Entwicklung der
individuellen Neigungen und Fahigkeiten zu erkennen und zu fordern, das Selbstbewusstsein zu s tarken
und so die individuelle Personlichkeit zu formen. Schiler*innen erhalten hier Moglichkeiten, ihre
individuellen Begabungen in Bewegung, Spiel und Sport zu entdecken undihre sportlichen, kérperlichen

und kognitiven Fahig- und Fertigkeiten —auch im Hinblick auf berufliche Perspektiven —zu entwickeln.
Gerade das handlungsorientierte Lernenim Fach Sport stelltdie Schiler*innenimmer wieder vor neue
Anforderungssituationen, in denen sie wichtige Basiskompetenzen fiir ihre Lebensplanung und die
Berufsorientierung entwickeln kénnen. Um nur einige der wichtigsten von Bewegung, Spiel und Sport
geforderten Kompetenzen zu nennen, seien hier Gesundheit und Wohlbefinden, der Ausgleich zum
Berufsleben, zielgerichtetes und sicheres motorisches Handeln, konzentriertes Arbeiten,
Selbststandigkeit, Teamfahigkeit, Konfliktlosungspotenzial, Kreativitdt, Selbstwirksamkeit,
experimentelles Arbeiten oder Verantwortungsbewusstsein erwahnt.

Die Entwicklung einer gesundheits- und sportorientierten ldentitdt und die damit einhergehende
Starkung des Selbstbewusstseins helfen den Schiler*innen bei moglichen Berufsperspektiven,
insbesondere in Berufsfeldern wie Gesundheitsvorsorge, Rehabilitation, Fitness und Freizeitanimation.

Ausbildungund Beruf

Erkennen von Begabungen und Entwicklung einer korper- und bewegungsbezogenen Identitat
hinsichtlich unterschiedlicher Arbeitsprozesse (u.a. Kérper, Wahrnehmung, Empathie, Kreativitat,
Gesundheit).

Freizeitund Konsum

Teilhabe an den differenzierten Angeboten der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur (u.a. Vereinssport,
kommerzielle Sport- und Freizeitangebote, sportliche Phanomene im Alltag und in der Kultur, etwa
Medien, GroRveranstaltungen und Werbung).

Politik und Gesellschaft

Interesse und Offenheit gegeniiber vielfdltigen sportlichen Phanomenen, kritische Reflexion
sportbezogener WertmalRstabe, kritischer Umgang mit Sport und Kérperkult in den (sozialen) Medien,
differenzierter Umgang mit der Darstellung politischer und gesellschaftsrelevanter Standpunkte in und
aullerhalb derSportwelt, Entwicklung einer persénlichen Bewegungs- bzw. Sportbiographie im konkreten

gesellschaftlichen Umfeld.
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Interaktion und Fairness

Entwicklung eines eigenen sportlichen Fairness-Verhaltens sowie Ubertragung dessen auf das eigene
Umfeld. Differenzierte Auseinandersetzung mit sportlichen Interaktionsmustern sowohl auf personlicher
Ebene als auch auf verschiedenen Hierarchiestufen des Vereinssports bis hin zur trendgeleiteten

Freizeitindustrieinklusive des Phanomens des medialen Sports.

5.3.1.

Ankniipfung an das Curriculum fiir das Fach Sport des Gymnasiums der Stadt

Meschede

Allgemein (nicht explizit einem Unterrichtsvorhaben bzw. einerJahrgangsstufe zuzuordnen)

Die Sensibilisierung fir die eigene Muskulatur und deren Bedeutung, die Erarbeitung und
Anwendung von funktionalen Ubungen und Erndhrungshinweisen sowie bewusstes
Gesundheitstraining dienen der Beibehaltung der Berufsfahigkeit durch Kérperhaltung und
Muskulatur.

Individualsportarten wie leichtathletische und turnerische Disziplinen dienen der
Selbstwirksamkeitserfahrung, der Konzentration auf sich selbst und dem Fortschritt durch
eigenenundstetig steigenden Einsatz.

Skifahren, Ringen und Raufen oder auch Turnen in verschiedenen Ausprdagungen (auch Le
Parkour) fordern die Fahigkeit, Wagnisse einzuschatzen und Risiken begriindet eingehen zu
kdbnnen, sich stets zu verbessern sowie sich selbst realistische Ziele zu setzen und diese
anzustreben.

In Unterrichtsvorhaben wie Badminton, Volleyball oder Basketball werden grundlegende
koordinative Fahigkeiten in verschiedenen Auspragungen, etwa die Hand-Auge-Koordination
oderdie Grob- und Feinmotorik geschult.

Mannschaftssportarten wie Basketball, Ultimate Frisbee oder Volleyball férdern das Stecken von
Zielenund das Erreichen dieserdurch Teamwork, sodass Vorteileder Teamarbeit erfahren, der
eigene Platzin einer Gruppe gefunden und Fahigkeiten gekonnt eingesetzt werden kénnen.

Die Abnahme von Sportabzeichen erwirkt, dass die Schiiler*innen sich an vorgegebenen MalRen
messen kénnen undsich selbst einschatzen lernen. Darliber hinaus kdnnen Sportabzeichen der
Vorentlastung von moéglichen Sporteignungsprifungen dienen.

ExemplarischeZuordnung zu Stufen bzw. Unterrichtsvorhaben

Laufen in verschiedenen Varianten und Ausdauertraining ab Jahrgansstufe 5, Schwimmen in
Jahrgangsstufe 5 und 7 oder auch Krafttraining in der Jahrgangsstufe Eph und Q1 dienen der
Aufrechterhaltung und Ausweitung konditioneller Fahigkeiten, der korperlichen Belastbarkeit und
dem Einschatzen sowie Ausweiten der kérperlichen Fahigkeiten.

Die Fahigkeit des Rettens stellt dariiber hinaus eine Form der alltagsbezogenen Anteilnahmedar.
Beispielsweise Le Parcour als Unterrichtsvorhaben mit Schwerpunkt Trendsport in
Jahrgangsstufe 9 und EF dient sowohl der Entwicklung von Geduld, von Ideen zurUberwindung
von Problemen sowie der Selbsteinschatzung eigener Kenntnisse und Fahigkeiten als auch als
Anlass zur Diskussion Uber Trendsport und seine Bedeutung sowie seine Auswirkungen auf
unsere Gesellschaft.

Die kraft- und gesundheitsorientierten Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufen EF, Q1 und
Q2 ermoglichen ein Kennenlernen unterschiedlicher Einrichtungen (z.B. Fitnessstudios,
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Vereinsangebote etc.) zum Thema Gesundheitsférderung durch lebenslanges Sporttreiben wie
Fitness, Kraft und Kardio.

e Damithangt auch das Kennenlernen moglicher Berufe in diesem Sektor zusammen:

e BerufdesFitnesslehrers

e StudiumundAusbildungim Bereich des Gesundheitsmanagements

Das Erlernen von Entspannungstechnikenin der Q2.2 hat besondere Bedeutsamkeit fiir das Einhalten von
Pausenim Beruf, fiirdie Regeneration nach dem Berufsalltag sowie der Vorbeugung einer Uberbelastung.

AuRerunterrichtliche Szenarien

Skitage
Die Teilnahme an den Skitagen/der Skifahrt in Jahrgangsstufe 7 ermdéglicht es, sowohl ein neues

sportliches Umfeld kennen zu lernen als auch Wagnisse einzugehen und sich zu Giberwinden, etwas Neues
zu erlernen. Dabei kénnen Erfolgserlebnisse erfahren werden und die Motivation hervorgerufen werden,
gewonnene Kenntnisse auBerhalb der Schule zu vertiefen. Dad urch wird ebenfalls eine Moglichkeit
geschaffen, Schiler*innen einen Einblick in den Schneesportsektor zu verschaffen, der in unserer
Wohngebietsndhe sowohl fiir die Gestaltung des sportlichen Lebenslaufs als auch fiir die spatere
Berufsorientierung groBen Einfluss haben kann.

Aufderanderen Seite bietet sich mitden Skitagen die Gelegenheit fiir skiaffine Oberstufenschiler *innen,
sich einzubringen und Kompetenzen im Bereich der Vermittlung zu erweitern, indem sie selbst
Schiler*innen das Skifahren mitall seinen Vorziigen wie auch Hindernissen beibringen. Erganzt wird die s
durch das Erproben als Leitperson oder Vorbild fiir jingere Schiler*innen, was nicht nur der
Personlichkeitsentwicklung dienlichist, sondern ebenfalls wegweisend fiirdie Berufsperspektive sein
kann.

Die jliingeren Schiiler*innen werden moglicherweise fiir die Teilnahmein hiesigen Vereinen motiviert.

Regionale Sportveranstaltungen und Wettkdmpfe

Durch die Teilnahme an Sportveranstaltungen und Wettkdampfen werden Ehrgeiz in Verbindung mit
Fairness und Selbsteinschatzung trainiert. Zugleich wird den Schiiler*innen ein Zugang zuder Sportwelt
(auRerhalb derSchule) ermdoglicht.

Ausbildungvon Sporthelfer*innen

In dieser ca. siebzigstliindigen Ausbildung der Acht- und Neuntkldssler zur Sporthelferin bzw. zum
Sporthelfererwerben unsere Schiiler*innen eine Qualifikation, diesie befahigt, sowohlinder Schule als
auch im Verein (Vermittlung an die Sportvereinswelt) Organisations- und Leitungsaufgaben im Sport
praktisch zu Gbernehmen und es wird eine zukunftstrachtige Verbindung von Schule und Verein
geschaffen. Diese Qualifikation bietet den Schiiler*innen fir ihren weiteren Lebensweg wertvolle
Erfahrungen und Kompetenzentwicklungen und sieht beispielsweise die Planung, Organisation und
Durchfiihrung von Schulsportveranstaltungen, sportlichen Wettkdmpfen, Schulprojekten sowie die
Gestaltung des Pausensports und einer sportlichen Ubermittagsbetreuungvor. Daneben stehen auch hier
die Motivation und Vermittlungshilfe fir jiingere Schiiler*innen zu auBerschulischem, lebenslangem
Sporttreibenim Fokus.

196



Sporttauglichkeits- und Eignungstests
Auf Anfrage finden, betreut durch Sportlehrer*innen, Vorbereitungen auf diverse Sporttauglichkeits-
oderEignungstests statt, die etwa fir die Aufnahmeeiner Ausbildung bei der Bundeswehr, der Polizei
oderauch eines Sportstudiums zwingend erforderlich sind.

Fachschaft Sport
Meschede, 31.01.2023, Wierzchula, Beck
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