
8.1 Beratung von Schülern, Eltern  

Der Anlass einer Beratung kann sehr unterschiedlich sein. Eltern und/oder Schülerinnen und 

Schüler wenden sich aus eigener Initiative oder aufgrund einer Empfehlung des/r Klassenleh-

rers/in oder des/r Fachlehrers/in an den Beratungslehrer. Mögliche Gründe hierfür können 

beispielsweise Lernprobleme der Kinder, Verhaltensauffälligkeiten (Motivationsabfall, Schul-

angst, Außenseiterposition, Disziplinprobleme oder Gewaltbereitschaft), Krisensituationen 

(Suchtgefahr, familiäre Krisen, belastete Sozialkontakte, Essstörungen) oder Erziehungsprob-

leme (Erziehungsstörungen zwischen Eltern und Kindern, Pubertätskrisen, Entscheidungsfin-

dungen) sein. 

Wesentlich für eine erfolgreiche Beratung ist die Freiwilligkeit und Offenheit des/der Ratsu-

chenden. Dies wird besonders schwierig, wenn der/die Klient/in aufgrund einer Empfehlung 

eines/r betreuenden Lehrers/in den/die Beratungslehrer/in aufsucht. 

Dem/r Beratungslehrer/in kommt hierbei die Aufgabe zu, eine Hilfestellung zur Selbsthilfe zu 

geben. Gemeinsam mit dem/r Ratsuchenden sucht er nach Lösungsansätzen und –wegen. 

Hierbei steht weiter im Vordergrund, dass diese Lösungsansätze von dem/r Klienten/in um-

gesetzt werden können.  

Dem Ratsuchenden steht es jederzeit offen, eine Beratung zu beenden. Gleichzeitig liegt es 

aber auch in der Entscheidungsgewalt des/r Beratungslehrers/in, inwiefern er/sie sich in der 

Lage sieht, einen Beratungsauftrag anzunehmen bzw. inwiefern er/sie den/die Ratsuchen-

den/e an eine kompetente Stelle vermittelt. 

Lösungsorientierte Gespräche sind die wesentliche Methode jeder Beratung. Zudem sind 

gegebenenfalls geeignete Trainingsmethoden zu wählen, um beispielsweise Prüfungsängste 

zu vermeiden oder zu verringern. 

 

Die Schülerinnen und Schüler haben die Gelegenheit die Beratungslehrer innerhalb der Schu-

le anzusprechen. Hierzu gibt es zwei Präsenztermine der Beratungslehrer, die in einer Mit-

tagspause und einer großen Pause liegen. 

Eltern können in dieser Zeit, die jeweils auf der Homepage der Schule angegeben ist, telefo-

nisch Termine vereinbaren. Im Einzelfall können in diesem Rahmen auch kleine Vorgesprä-

che stattfinden. 


